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Qualitatsbericht der Schule Ramsharde

Erhaltung und Férderung von Gesundheit sind fiir ale an Schule Beteiligten
eine wichtige Herausforderung.

Laut Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist Giesundheitdes Menschen ,ein Zustand des
vollstéandigerkoérperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehensnd nicht nur das Fehlen von
Krankheit oder Gebrechen.”

Den ThemenkomplexXWyohlergehen* hat das Kollegium der Schule Ramsharde schon seit
vielen Jahren als einen Schwerpunkt seiner Arlaitadit.

Wir legen besonderen Wert aoklusive Bildung, die auf die Forderung aller Kinder nach ihren
Fahigkeiten abzielt. Ein multikulturelles Umfelddzhert uns den Reichtum viemveisprachig
aufwachsender Kinder. Um diesen Schatz der Zweisprachigkeit zu untersti} wird in den
Raumen der Schule turkischer und griechischer dokererteilt. Seit einem Jahr gibt es bei uns
ein DaZ-Zentrum (Deutsch als Zweitsprache-Zentrumflem Kinder mit keinen oder geringen
Deutschkenntnissen unterrichtet werden. Die Kirddren hier die Chance, ihre
Deutschkenntnisse zu erweitern und zu festigeneDabsowohl der Stundenplan als auch der
Unterricht individuell auf das einzelne Kind abgesht. So kbnnen auch leistungsstarke
Schilerinnen und Schiler besonders gefordert weMgifiortschreitenden Sprachkenntnissen
werden die Kinder dann zunehmend in die Regelkhasgegriert. Der DaZ-Unterricht findet
parallel zum Unterricht in den Regelklassen statt.

Aus den gemeinsamaferanstaltungen (vie Faschingsfeiern, Schulfesten, dem Besuch des
Weihnachtsmarchens , Fruhstlck mit Eltern odenkl&orfihrungen der Kinder, gemeinsame
Treffen mit den Kindergartenkindern zur Erleichtegules Ubergangs in die Schule,
Ferienaktionen und Nachmittagsangebote) mdchtenmngeren musikalischen Schwerpunkt, das
jahrlich vom Chor erarbeitete und aufgefuhviesical besonders herausheben. Dieses Highlight
wird dann vor Eltern und Schilern der Schule sdtirelergartenkindern aufgefuhrt. Auch in
anderen Einrichtungen des Stadtteils (in Gemeindeze und in der Kirche) wird unsere
Musical-Darbietung gezeigt. Diese Arbeit starkts dasammengehorigkeitsgefuhl der gesamten
Schulgemeinschatft.

An zwei Terminenim Jahr stellen die Kinder dielurdekoration her und kdnnen wéhrend
dieser Projekttage Bastelangebote klassentibengdeifach ihren Wiinschen wahrnehmen. Dabei
unterstitzen uns sowohl Eltern als auch der Hawsderdatkréaftig. Die saisonal geschmuckten
Flure werden von allewoller Stolz wahrgenommen.

Um einfriedliches Miteinander zu férdern, werden von der Schulsozialarbeitend einer
Kollegin regelmafiig Kinder der 3. Klassen &tseitschlichter ausgebildet Im vierten Schuljahr
helfen diese Kinder dann Mitschilern dabei, inrenfikte zu klaren. Auch in den Klassen
kénnen Kinder ihre Probleme mit Klassenkameraddfr@isgesprachen verbalisieren oder durch
eine gemeinsam erarbeitete Konfliktlésungsstrategdrei Phasen (die 3-Finger-Regel) ihren
Standpunkt verdeutlichen.

Zur Starkung des Selbstbewusstseinsd des verantwortlichen Handelns arbeiten diel&linn
derKlassensprecherkonferenanit, setzen sich alSchuleraufsichtein und nehmen regelmafiig
amKlassenratteil.

UnsereElternschatt hilft uns bei der Organisation von und als Helfer Festen, als Lesepaten,
bei der Verwaltung des Freundeskreises bei detZepigausleihe in der Pause und bei vielen
Klassenaktivitaten.



Mit Hilfe von Sponsoren konnten wir fur vier Jaldie Kostenubernahme fiir die in diesem Jahr
begonnene Ausbildungllasse 2000 sicherstellen. Es handelt sich dabei um ein
Gesundheitsprogramm,das am Institut fur praventive Pneumologie desiKlims Nurnberg
entwickelt wurde. Die Schiler sollen Kompetenzefolgenden Bereichen entwickeln:
Gesundes Aufwachsen, Entwicklung selbstbewusststRkchkeit, aktive Lebensgestaltung
sowie Sucht- und Gewaltpravention.

Ein besonderes Augenmerk gilt der Zahngesundhaizuverden folgende Projekte
durchgefuhrt: Kariesprophylaxe fur die Klassen &if,Zahngesundheitstag fiir die 3. und 4.
Klassen sowie wochentliches Zahneputzen mit Elmebe&

Im Jahr 2012 wurden zum ersten Mal fur alle Klastgfienzwei Gesundheitstagelurchgefuhrt.
An einem Tag wurden in Workshops folgende Thenrarbeitet: ,Kindergesundheit,
Informationen zur Zahngesundheit, Bewegte Pausalteit Spielen, Geschmackstest, Bewegung
in der Bewegungslandschaft, Entspannung und Verdguam zweiten Tag wurde eine
Wanderung unternommen. Diese Form der Gesundlggtstal jahrlich wiederholt werden.
Regelmalig@ewegungsanreizdieten jeden Tag digktive Bewegungspause im
Klassenraumsowie in der groRen Pause dipiel- und Fahrgerateausgabén einer Hutteauf
dem Schulhof. Die Ausleihe in der sogenannten Radamaba-Box wird dankenswerterweise
von Eltern durchgefiihrt. Zusatzlich zum Sportumtetrwird ein psychomotorisches Turnen in
kleineren Gruppen angeboten. AulRerdem kénnen gte &nd Zweitklassler ihre
Geschicklichkeit einmal jahrlich in einer groReniggungslandschatft erproben.

Fur denLauftag trainieren die Kinder im Sportunterricht ildeisdauerleistung Fur das 15, 30,
45 oder 60 minutige Laufen erhalten die Kinder Uidken. Ein zuséatzlicher Anreiz, lange
durchzuhalten, war im letzten Jahr die Lauf-Minu&ponsorschaft von Eltern und Verwandten.
Mit dem erlaufenen Geld konnte eiSehulerblichereieingerichtet werden.

Durch das Messen der Luftqualitat mit Hilfe dergdauftgiteampel konnten wir feststellen,
dass nur haufiges regelmaRiges Stof3liften (Dugchitweit gedffneten Fenstern) zu dem fur
konzentriertes Arbeiten notigen Sauerstoffgehattan Atemluft flhrt.

Um Gefahrdungen auf dem Schulweg zu minimiererreitivir zusatzlich zum
Verkehrsunterricht mit Unterstitzung der Polizeireal jahrlich einerVerkehrssicherheitstag
durch. Dabei geht es um Sicherheit durch Sichtliaidkas Uberqueren der StraRe,
ricksichtsvolles Verhalten im Straf3enverkehr, Ge&tbhkeitstraining im Bewegungsparcours.
Zusatzlich besucht uns noch die Puppenbiihne dereiPol

Als nachstes streben wir folgende Projekte an:

Durchfuhrung eines Kurses ,Erste Hilfe fur Kinder*

Internetauftritt der Schule

Regelmalige Ruckmeldungen der Eltern und Schuigidgheh des Schullebens
Ausbildung und Einsatz von Bildungslotsen (s. Spfagramm Punkt 2.3)
Entwicklung eines Schulflyers



