Dr.-Lothar-Kreyssig-Schule
Fl6ha

nalfasenient 2009

zum Audit ,Gesunde Schule”

1. Unsere Schule

Die Dr.-Lothar-Kreyssig-Schule ist eine Férderschule fir geistig-und mehrfachbehinderte Schiler in Tragerschaft
des Landkreises Mittelsachsen. An der Schule lernen gegenwartig 49 Schiiler in sieben Klassen. Im Jahr 2006
wurde unserer Schule im Ergebnis des Audit-Verfahrens als erster Forderschule Sachsens der Titel ,,Gesunde
Schule” verliehen. Es ist erklarte Absicht aller Schiler, Eltern und Lehrkrafte durch die Teilnahme am Re-
Zertifizierungsverfahren 2009 den Titel wieder erringen zu kdnnen.

Die schulischen Bedingungen fiir die Umsetzung des Gesundheitskonzeptes sind seit der Erstzertifizierung
schwieriger geworden. Die Aufnahme zahlreicher Schiiler in Folge der Schliefung des Forderschulstandortes
Brand-Erbisdorf, die Ubernahme der dort beschiftigten Piddagogen und die Notwendigkeit der
Klassenauslagerung in das Berufliche Schulzentrum Fléha forderten alle Mitarbeiter. Der Prozess des
Zusammenwachsens beider Kollegien, die Findung gemeinsamer padagogischer Konzepte und deren Umsetzung
in der alltaglichen Arbeit kosteten viel Zeit und Kraft.

Der Grundgedanke des Schulprogrammes, individuelle Férderung in einem gesundheitsforderlichem schulischen
Umfeld zu realisieren, findet jedoch bei allen Beteiligten — Schiilern, Eltern und Padagogen — uneingeschrankten
Konsens.

2. Gesundheitsforderung im Kontext schulischer Bildung und Erziehung

Nachfolgend soll an Hand einiger Beispiele aus den Kernbereichen der Gesundheitsférderung an unserer Schule
belegt werden, wie trotz der 0.g. komplexeren Schulsituation dem Grundanliegen der gesunden Schule im
Zeitraum 2006-2009 Rechnung getragen wurde.

2.1. Gesundes Lernen

Im Berichtszeitraum wurden zwei weitere Klassenzimmer mit ergonomischen Schulmébeln ausgestattet, so dass
jetzt alle Klassen der Stammschule Gber dieses gesundheitsfordernde Mobel verfligen. Die schrittweise



Erweiterung — bedingt auch durch die gréRere Schiilerzahl- wird im Haushalt 2010 beriicksichtigt. Die Pddagogen
in den Klassen achten in ihrem Unterricht auf die Komponenten der Lernhygiene (Licht, Luft, Entspannung) und
bemihen sich allseitig um einen bewegten Unterricht. Die Umsetzung dieser im Schulprogramm fixierten
Zielsetzung wird auch schwerpunktmaRig in den Unterrichtsbesuchen erfasst und ausgewertet. Die Nutzung des
Klassenzimmers im Griinen und vielfaltige projektorientierte Lernansatze zur Bewegungsférderung oder
Sinnesschulung der Schiler (z.B. Sitzballtraining) erganzen die gesunde Unterrichtsgestaltung. Ein wochentlich
selbst zubereitetes Friihstiick, Hinweise zum gesunden Pausenbrot und die Absicherung eines taglich frisch
zubereiteten Mittagessens sorgen ebenso flir héhere Erndhrungsbewusstheit von Schilern und Eltern wie die
standige Option des gesunden Trinkens durch Teeangebote, Trinkbrunnen oder Milchbar.

Die Schule hat — besonders mit Unterstiitzung des Schulférdervereins zahlreiche sport- und bewegungsorientierte
Traditionen entwickelt, die jahrlich umgesetzt werden:

- Familien-Gesundheitstag: abwechslungsreiche sportliche Aktivitdten mit gesundheitsférdernden
Informationen fur Schiler, Eltern und Lehrkrafte

- Kreyssig-Gedachtnislauf: bewegungsorientierte Angebote zum Andenken an den Namensgeber der
Schule

- Herbstwanderung mit Freunden: Orientierungswanderung mit Schiilern der Schule zur Lernférderung

- Wintersporttag: Schnee erleben-Skilanglauf, Abfahrtslauf oder Schlittenfahrt — jeder kann Wintersport
treiben!

- Winterwanderung mit Schiiler und Eltern

- Eltern-Kind-Schwimmen in der Schwimmbhalle der Schule (vierteljahrlich)

- Schulputzwoche: projektorientierter Unterricht zur Verschénerung unserer Schule

- Bikerfreunde: heimatverbundene Erlebnisse und sportliche Aktivitaiten mit unseren Bikerfreunden

Dariiber hinaus beteiligt sich die Schule alljahrlich an zahlreichen sportlichen Hohepunkten wie Eurosportfest;
Wintersportmeisterschaften der Forderschulen, Schwimmvergleich der Forderschulen, Miniparalympik u.v.m. auf
die sich Schiiler in Wahlkursen (Sport, Kanu) vorbereiten kdnnen. Zusatzliche Kursangebote — wie z.B. basale
Forderung speziell fiir mehrfachbehinderte Kinder und Jugendliche und therapeutisches Schwimmen — bieten
neigungsorientierte Betatigungsfelder bzw. entwicklungsorientierte Férderoptionen auch fir diese
Schilergruppe.

2.2. Gesundes Schulklima

Zur Aufrechterhaltung eines gesunden Schulklimas bemiiht sich die Schule um die Einbindung aller Beteiligten in
die aktive Gestaltung des Schullebens. Die gewahlten Schiilersprecher werden durch die Beratungslehrerin
angeleitet, sich in diesen Prozess einzubringen. Ein aktiver Elternrat setzt sich kritisch mit Schule und Bildung
auseinander. Die Lehrergesundheit steht im Fokus der Bemiihungen von Schulleitung und Personalvertretung;
Gesprachsrunden oder schulinterne Fortbildungen durch den Arbeitsmediziner z.B. zur Burnout-Pravention sind
im Angebot. Aber auch wohlfihlorientierte Angebote — wie Mutti-Verwéhn-Nachmittag; Oma-Opa-Tag oder
Wassergymnastik, Kegel oder Bowling fiir Lehrkrafte erganzen die breite Palette.

2.3. Gesundes Umfeld:

Da der bevorstehende Umzug der Schule weitere Investitionen im AulRengeldande natiirlich kaum sinnvoll
erscheinen lasst, wird auf die Nutzung bestehender Anlagen und Gerate groBer Wert gelegt. Vielfaltige
Bewegungsmaoglichkeiten in der taglichen Hofpause (Roller; Fahrrader, Hortz-Spielgerate; Kletterlandschaften;
Boulderwand; Bille,...) kdnnen ebenso wie Sinnespfad, Bewegungshiigel oder Kneippbecken genutzt werden.



Eine jahrliche Unfallschutzbegehung und die Erste Hilfe-Ausbildung im Rahmen der Ersthelfer- und
Rettungsschwimmerqualifizierung sichern ebenso wie jahrlich zwei Evakuierungsiibungen die Gesundheit der
Schiiler und Lehrkrafte.

2.4. Starke Partner fiir gesunde Schule

Gesunde Schule braucht starke Partner! Deshalb arbeitet unsere Einrichtung sehr intensiv mit folgenden
Institutionen und Vereinen zusammen:

- Kanuverein: Hier liegen unsere Schulboote und hier trainieren unsere Kanuten.

- Forderverein fir Nachwuchssport: Ob Kegeln, Minigolf oder Beach-Ball —wir finden hier tolle
Sportangebote!

- Stadtbibliothek: Kochbuch zur gesunden Erndhrung gesucht oder eine entspannte Lesenacht- kein
Problem!

- Arzte und Therapeuten: Ob Zahnprophylaxe oder Bewegungsférderung — wir erhalten fast alles frei Haus!

- Verkehrssicherheit: Wir lernen sicher Rad fahren und uns als FuBganger zu bewegen! Auch Uber Erste
Hilfe erfahren wir viel!

- Schule zur Lernférderung: Gemeinsam Wandern oder ins Skilager fahren macht SpaR! Die Jiingsten treffen
in der ,Kleeblatt” -Gruppe!

- Kindertagesstatte F. Frobel/ Jugendzentrum UFO: mehr als nur gute Nachbarn

- Reiterhofe Falkenau/ Brand-Erbisdorf/Euba: Am schdnsten ist es auf dem Rucken der Pferde!

Uber diese und weitere Aktivititen wird in unserer Schiilerzeitung, auf der Homepage oder in den értlichen
Medien umfangreich berichtet, so dass jeder von unseren Bemiihungen um gesunde Schule Kenntnis nehmen
kann.

3. Fortschreibung des gesundheitsfordernden Schulkonzeptes

Im Schuljahr 2010-11 erfolgt der Umzug in das neue Schulgebdude. GrolRe Aktivitatsflure, groRere, hellere
Unterrichtsrdume, eine eigene Sporthalle und vielfiltige Gestaltungsmoglichkeiten im AulRengeldnde werden dem
Charakter unserer gesunden Schule neue Facetten ermdoglichen. Der Umzug wird viel Kraft kosten, erfordert den
Abschied von muhsam Erreichtem, bietet aber auch die Chance, wertvolle Traditionen mit neuen, besseren
Bedingungen fortzufihren.

Das Ziel, bei unseren Schiilern, Eltern und Padagogen umfangreiche Gesundheitskompetenzen auszubilden,
werden wir uns mit ganzer Kraft weiter widmen.

Floha, 23.11.09

Miinzner Fischer

Beauftragte Gesundheitsforderung Schulleitung

Anlage: Auswahl gesundheitsfordernder Aktivitdten 2006-2009



Dr.-Lothar-Kreyssig-Schule Floha

Gesundheitsfordernder Aktivitaten 2006-2009

In Ergdnzung der alljahrlich stattfindenden Aktivitaten (siehe 2.1.) gab es in diesem Zeitraum noch viele andere

schulischen Hohepunkte:

Schuljahr Aktivitat Erlduterung
2006-07 | Familiengesundheitstag Auf dem Gelande des Kanuvereins finden vielfaltige Familiensport-
Aktivitaten statt.
Wasserball-Turnier Die Schiiler kampfen um den Schulpokal im Wasserball.
Skilager in Regen Eine Gruppe Schiiler fahrt mit Schiilern der Schule zur
Lernférderung zur alpinen Skiausbildung nach Bayern.
Herbstwanderung Gemeinsam mit der Schule zur Lernforderung geht es auf
Schatzsuche durch den Herbstwald.
Schwimmtag im Gemeinsam mit den Eltern in die Fluten.
Erdmannsdorfer Bad
Mutti-Verwohn-Nachmittag Entspannung; Massage, Schminktipps- alles, was Mutti gut tut!
Wintersport-Tag Winterfun-Sport fir alle!
Projekt: Schonere Schule Viel Farbe und Griin in und rund um die Schule!
Winterwanderung Mit Kind und Kegel durch den verschneiten Tann!
07-08 Festveranstaltung 30 Jahre Wir prasentieren ,,Gesunde Schule!”
Behindertenforderung
Projekt: Sinne Wahrnehmung bewusst und gesund!
Tag der offenen Tir Wie gesund kann Schule sein?
Schullandheim Dreiskau- Eine Schulwoche lernen wir im Griinen!
Muckern
Wasserprojekt Wir tun was fir eine gesunde Umwelt!
08-09 Verkehrssicherheitstag Radfahren oder zu FuR gehen- aber sicher!
Hochbeete Wir gestalten unseren Schulgarten rollstuhlgerecht!
Familiensporttag Wenn die Mutti die Schubkarre im Slalom schiebt...
Frihstlcksbuffet Ein gesundes Friihstiick fir einen guten Zweck
Sportprojekt Sport in Floha- wo und wie?
09-10 10 Jahre Minigolf in FI6ha 3. Platz in der Schulwertung
Lehrersport Minigolf als Ausgleich zur Dienstberatung
Herbstwanderung Mit der Schule zur Lernforderung den Schlossberg Lichtenwalde
erleben
Roll Dich gesund! Dentallabor Uhlemann tibergibt neue Cityroller
Ausblick | Skilager in Aschau Im Januar fahrt eine Gruppe Schiler mit Schilern der Schule zur

Lernférderung zur alpinen Skiausbildung nach Bayern.




