Erganzung zum Qualitatsbericht der

Bergschule Bad Kosen

Seit der Zertifizierung zur ,,Gesunde Schule im Jahr 2010 arbeitet die Bergschule Bad Kdsen
nach den Inhalten die im Qualitéatsbericht 2010 festgehaltenen Schwerpunkten. Nach wie vor
ist es unser Bestreben, die Qualitatssicherung in der schulischen Gesundheitsférderung
voranzubringen.
Im Schuljahr 2012/2013 besuchen zur Zeit 152 Schuler unsere Schule in 8 Lerngruppen. Des
Weiteren unterrichtet die Schule Kinder, deren Eltern in einer der 3 Kurkliniken von Bad
Kdsen zu Kuraufenthalten sind.
Einen neuen Schwerpunkt bildet die Zusammenarbeit mit dem Jugendhaus Bad Kosen,
welches Bestandteil der Kinder-Reha-Klinik ,,Am Nicolausholz* ist. Dort sind Kinder tber
mehrere Jahre untergebracht, wovon zur Zeit 3 Kinder unsere Schule besuchen, deren
Familien es nicht geschafft haben, mit ihrer chronischen Erkrankung — explizit Diabetes
mellitus 1 — so umzugehen, dass eine erfolgreiche Teilhabe am altersgerechten Leben mit
guter Prognose maoglich sein kénnte. In gemeinsamen Beratungen mit den Verantwortlichen
vom Jugendhaus und den Lehrern sind die Besonderheiten dieser Erkrankung an die Schule
herangetragen worden. Insbesondere spielen die gesunde Ernédhrung und Bewegung eine
grol3e Rolle.
Anfang dieses Jahres hat sich unsere Schule fur die Teilnahme an der Pilotphase der
,,Rakuns“ in Zusammenarbeit mit der Medizinischen Universitit in Miinchen beworben. Am
18. Januar 2013 erhielten wir die Bestatigung zur Teilnahme.
In einer gemeinsamen Weiterbildung am 12.03.2013 wurden alle Lehrer und padagogischen
Mitarbeiter in die Zielstellungen des Projektes eingewiesen.
4 Module kénnen als fertige Unterrichtsbausteine, die auch den Rahmenrichtlinien
entsprechen, in den Unterricht fachertbergreifend eingesetzt werden. Die Module sind in
folgende Themen unterteilt:

- von Korper und Selbstwahrnehmung

- Bewegung tut mir gut

- Hygiene und Préavention im Alltag

- gesunde Ernéhrung ist kinderleicht
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Aber auch ,,moving® — die tégliche sanfte Riickenfitness wurde mit den Kollegen einstudiert
und findet seitdem Anwendung im Unterricht.

Zwei Elternvertreter nahmen am 06.03.2013 an der Regionaltagung KiTa- und
Schulverpflegung: ,,Durch Know-how zur Qualitét“, welche durch die Landesvereinigung fiir
Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. organisiert wird, teil. Zwischenzeitlich wurden Gesprache
mit dem Essenanbieter gefuhrt und in der Gesamtkonferenz die Eltern- und Lehrerschaft
informiert.

Im Jahr 2011 wurden die Kooperationsvertrdge mit der integrativen Kindertagesstatte
»donnenschein® Bad Kosen und der Kindertagesstitte ,,Wirbelwind* Hassenhausen
aktualisiert.

Mit dem integrativen Kinderhaus ,,Pusteblume® Bad Kdsen wurde ein neuer
Kooperationsvertrag geschlossen.

In diesem Schuljahr nimmt unsere Schule am Schulobstprogramm teil. Dadurch ist eine
tagliche Versorgung mit Obst und Gemuse fir alle Schuler gesichert.

Die Zusammenarbeit mit dem Therapiezentrum Bad Kdsen gestaltet sich auch in diesem Jahr
mit einem gemeinsamen Tagesprojekt fir die 3. Klassen. Die Schuler lernen die
salinetechnischen Anlagen kennen, aber auch die heilende Wirkung der Sole.

Der Tag der Zahngesundheit, der Sehtest und der Lungenfunktionstest mit der KKH runden
das Bestreben nach Gesundheit unserer Schule ab.

Das diesjahrige traditionelle Schulfest am 24.05.2013 steht unter dem Thema Gesundheit. Die
Klassen, Eltern und Lehrer arbeiten an der Vorbereitung dieses Hohepunktes.

Am 18.03.2013 beschloss die Gesamtkonferenz die Einreichung des erganzenden
Qualitatsberichtes. Der Besichtigungstermin der Landesvereinigung fur Gesundheit ist nach
Absprache fiir Montag, d. 22.04.2013 vorgesehen.
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