Gesund aufwachsen — ganzheitliche Forderung von GS — Kindern —
Qualitatsbericht

Unsere Schule ist ein 68er Neubau vom Typ ,Erfurt®, der bis 1997 von verschiedenen
weiterfuhrenden Schulen und zuletzt von einer KITA mit genutzt wurde. Nach deren
Auszug verbesserten sich die rAumlichen Bedingungen spurbar, waren wir doch jetzt
Herr im eigenen Haus. Von jetzt an hatte jede Klasse nicht nur ihren eigenen
Klassenraum, sondern wir konnten auch Fachraume fur Musik, Englisch und
Gestalten einrichten und einen Computerraum in Betrieb nehmen.

Auch der AuRenbereich erfuhr eine Aufwertung. Sporthalle, Mehrzweckhalle und
KITA wurden rekonstruiert. Sie bilden einen freundlichen Rahmen um unser altes
Schulhaus.

Vor zwei Jahren konnte mit Hilfe eines Sponsors eine Schulerkiiche eingerichtet
werden, der Schulférderverein unterstitzte uns bei der Einrichtung einer Cafeteria.

Die auf3eren Bedingungen fur die derzeit 155 Schiler und das 13kdpfige
Padagogen-Team sind als gut einzuschétzen. Der Blick nach innen orientiert auf
einen Leitgedanken des Schulprogramms: ,Wir férdern den sozialen und
verantwortungsvollen Umgang mit anderen und zu uns selbst.”

An dieser Stelle wollten wir konkreter werden und erweiterten unsere Gedanken um
folgende Schwerpunkte:

- Wir unterstiitzen und bestarken unsere Schiler in ihrer Entwicklung zu
selbstbewussten, toleranten, kontaktfreudigen und weltoffenen
Menschen.

- Wir erziehen sie im Sinne eines fairen, kritischen und gewaltfreien
Umgangs miteinander.

- Wir vermitteln Kenntnisse liber gesundheitsférderndes Verhalten.

Als eine der ersten Gesundheitsmalinahmen fand das Programm ,Fit und stark furs
Leben® Einzug in die Klassen. Der Umgang mit sich und anderen wurde zentrales
Thema der ,Igelstunden®. Die Kinder erlernten Entspannungstechniken und Ubten
sich in der Streitschlichtung.

Nachdem unsere Schule Mitglied im OPUS-Netzwerk gesundheitsférdernder Schulen
geworden war, gab es keinen Schuljahresarbeitsplan mehr, in dem die
Schulgesundheit nicht Beriicksichtigung fand. Gesund leben lernen heildt in der
Schule auch Bewegungsférderung, eine gesunde Erndahrung sowie ein gutes
Schulklima.

Bewegung hat Einzug in den gesamten Tagesablauf gehalten. Das Mobiliar ist auf
die individuelle KérpergrofRe unserer Schler abgestimmt, Balle bzw. Luftkissen
ermoglichen eine entspannte Sitzposition. In offenen Unterrichtsformen, bei



Gruppen- und Partnerarbeit, im Werkstattunterricht, bei der Beschaffung von
Lernmaterialien oder beim Schreiben von Lauf- oder Blichsendiktaten gehen die
Kinder ungezwungen durch den Raum, systematisches, konzentriertes Lernen wird
abgewechselt von Formen des sozialen, projektorientierten und selbstbestimmtem
Lernens. Viele Lehrkréfte haben Entspannungshefter auf dem Tisch zu liegen, um
bei Bedarf Bewegungstibungen einsetzen zu kénnen. Erfrischungsgetranke stehen
bereit und durfen auch wahrend des Unterrichts getrunken werden. Die Schiler der
héheren Jahrgange melden sich nur mit Blickkontakt beim Lehrer ab, wenn sie zur
Toilette missen. Um das Gewicht der Mappen zu reduzieren, wurden Moglichkeiten
geschaffen, Sport- und Kunstmaterialien in der Schule zu lassen. Viele musische,
kulturelle oder sportliche Angebote bereichern den Tagesablauf, an sportlichen
Wettbewerben kdnnen die Kinder ebenso teilnehmen wie an Wissensolympiaden. Zu
Traditionen entwickelten sich die Ausrichtung des jahrlichen Talentefestes, der
Gesamtwandertag mit einem gemeinsamen Ziel, die Schriftstellerlesung fur die
Viertklassler, der Leseléwenwettbewerb und die gemeinsame Theaterfahrt.

Jede neue Schulwoche beginnt mit einem Gesprachskreis, um den Kindern
Gelegenheit zu geben, ihre Wochenenderlebnisse zu erzahlen und sich so auf den
neuen Tag einzustimmen. Vielen Kindern tut es gut, zu spuren, dass alle ihnen
zuhoren.

Sport als beliebtestes Schulfach findet beim jahrlichen Schulsportfest seinen
Hohepunkt (hier wird bereits die Vorschulgruppe der KITA integriert). Die Teilnahme
an schulubergreifenden Vergleichskampfen ist fester Bestandteil des Arbeitsplanes.
Schwimmen lernen bei uns schon die Zweitklassler (in den letzten Jahren mit
Uberdurchschnittlichen Erfolgen). Auf dem Schulhof steht eine Tischtennisplatte, die
in allen Pausen und sogar schon vor Unterrichtsbeginn dicht umlagert ist und bei
Bedarf noch durch eine weitere, fahrbare Platte erganzt werden kann. Unser grof3er
Schulhof wurde in Absprache mit der Gemeinde und der KITA-Leitung so
umgestaltet, dass Klettergerust, Sandkasten, Sitzbanke, Balancierbalken und
Schaukeln jederzeit genutzt werden kénnen. Eine Torwand ladt zum gezielten
Schuss durch die Offnungen ein. Kleinspielgeréate sind auf dem Schulhof ausleihbar,
das Geratehauschen daflr stellte uns ein Baumarkt zur Verfigung.

Seit September bieten finf Padagogen das von der Sporthochschule Kéln initiierte
Programm ,Klasse in Sport* als tagliche zusatzliche Sport-AG an. Rund 100 Schiler
nutzen diese Stunde ein- bis zweimal in der Woche und sind begeistert. Das Schild
,Diese Schule ist klasse in Sport” ziert seit dem 11.03.09 unseren Eingangsbereich.
Als Projektabschluss sind die Eltern zum gemeinsamen Sporttreiben eingeladen.

Der Bereich gesunde Ernéhrung wird wahrend der gemeinsamen Frihstiickspausen
besonders beachtet. Obst und Gemiuse fehlen in kaum einer Brotbiichse. Wasser
und Tee werden als Durstléscher immer 6fter mitgegeben. Die gute
Aufklarungsarbeit unserer Lehrer zeigt hier Erfolg. An der Schulmilchversorgung
nehmen viele Kinder der jlingeren Jahrgange teil. Einige Klassen bereiten sogar
einmal wochentlich fur sich selbst ein gesundes Fruhstlick zu, das in der Cafeteria



eingenommen wird. Eine grol3e Ernahrungspyramide an der Wand zeigt, welche
Lebensmittel bevorzugt werden sollten.

Der Mittagstisch wird vor den Mahlzeiten eingedeckt. Die Essenteilnehmer bedienen
sich an ihren Tischen selbst, lernen hier, das richtige Mal3 zu finden und erleben
obendrein Genuss und Freude an einer gemeinsamen Esskultur. Fir einen sauberen
Tisch sorgen die Kinder abwechselnd in eigener Verantwortung.

Viel Freude erlebten unsere Schiler durch die Beteiligung am Projekt
,Streuobstwiesen®. In nahegelegenen naturbelassenen Obstgarten konnten sie Apfel
pflicken, aufsammeln und an Ort und Stelle zu Apfelsaft pressen. Obst und Saft
bereicherten fur einige Zeit den Fruhstuckstisch. Ein besonderes Erlebnis war, dass
eine Schilerabordnung zur Prasentation der Ergebnisse der naturnahen
Erlebnispadagogik in den Landtag eingeladen wurde. Sie empfanden Stolz darauf,
an der Erringung des Umweltpreises der Katholischen Erwachsenenbildung e.V.,
~otreuobstwiesen entdecken, erhalten, entwickeln und vermarkten®, beteiligt
gewesen zu sein.

Um den standig wachsenden beruflichen Anforderungen gerecht zu werden und um
vorbeugendes Verhalten und positiven Umgang mit Stress zu erlernen, haben alle
Kollegen im vergangenen Jahr an einem Inhouse-Seminar des AMD zum Thema
,Mit psychischen Belastungen in der Schule umgehen* teilgenommen.
Arbeitszufriedenheit wirkt sich auf das gesamte schulische Umfeld aus und hilft, die
gesteckten Ziele immer besser zu erreichen. Teamentwicklung beginnt in unserem
gut moblierten Lehrerzimmer und strahlt in Klassen- und Fachraume aus. Fir eine
rauchfreie Schule brauchten unsere Kollegen Ubrigens kein
Nichtraucherschutzgesetz.

AbschlieRend méchten wir einschatzen, dass sich viele Interessierte und Aktive am
Entwicklungsprozess der Kinder zusammengefunden haben, um den
Gesundheitsgedanken mit zu tragen und unsere gemeinsamen Bemihungen
unterstitzen. Wir kooperieren mit der Gemeindebibliothek, mit einer
Kinderpsychologin, mit einer Yogalehrerin, mit der Gemeindeverwaltung, dem
Schulférderverein, dem Sportverein, vielen Eltern und Grol3eltern.

Ein ansprechendes Logo wurde nach Schilerideen durch eine Elternvertreterin
gestaltet und schmiuickt jetzt die Kopfbdgen der Schule und des Fordervereins. Z.Z.
sind wir dabei, unsere Homepage neu aufzustellen. Auch die Schulerzeitung wird
sich verstarkt als Informationstrager schulischer Arbeit entwickeln.

Zur weiteren Verbesserung der Lern- und Arbeitsbedingungen planen wir die
Errichtung eines Trinkbrunnens und die Anlage eines ,grinen Klassenzimmers®. Um
das Raumklima und die Sichtverhaltnisse positiv zu verandern, ist der Anbau von
Sonnenschutzrollos an der Sudseite des Schulgebdudes noch in diesem Jahr
vorgesehen.



Nach den Erkenntnissen von Dr. Dieter Breithecker von der
Bundesarbeitsgemeinschaft fur Haltung und Bewegung e.V. ,braucht Lernen
Bewegung®“. Wir sind in unserer bewegten Schule bereit, unseren Beitrag fur ,schlaue
Kopfe® zu leisten.



