Grundschule "Am Fliederhof"
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Gesundheitsaudit fur Schulen - Qualitatsbericht

Die Grundschule "Am Fliederhof" liegt im Nordwesten der Landeshauptstadt Magdeburg,
im Stadtteil Neu-Olvenstedt. Sie ist eine von zwei Grundschulen in diesem Stadtteil.

Die Grundschule "Am Fliederhof" ist eine Grundschule mit verlasslichen Offnungszeiten
(5,5 Stunden taglich), das heift von 7.30 - 13.00 Uhr gedffnet.

Der Schuleinzugsbereich ist ein Neubaugebiet mit mehrgeschossigen Wohnhausern. Hier
befinden sich weiterhin ein Gymnasium, eine Sekundarschule, zwei Forderschulen und
vier Kindertagesstatten. Da es nur wenige Geschéfte gibt, handelt es sich um ein reines
Wohnviertel. Eine Schwimmbhalle, ein Freibad und eine Reihe von Sportvereinen
bereichern das Leben im Wohnviertel.

Unsere Grundschule besteht seit 1991 als selbstandige Einrichtung. Im Jahr 2004 wurden
wir mit der Grundschule "Brunnenstieg" zusammengelegt. Im Schuljahr 2005/2006 wird
die Schule von 142 Schilerinnen und Schulern besucht. Sie werden in 8 Lerngruppen von
12 Lehrerinnen und Lehrern unterrichtet. AufRerdem wird im Rahmen eines
Kooperationsvertrages mit  der  "Gebruder-Grimm-Schule”,  Forderschule  fir
Lernbehinderung, eine 2. Klasse durch eine Sonderschulpddagogin an unserer
Einrichtung beschult.

Zur Unterstitzung im Unterricht und fur den Freizeitbereich stehen uns zwei padagogische
Mitarbeiterinnen zur Verfigung. Im Schuljahr 2005/06 sind des Weiteren drei
Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter der AQB-Magdeburg beschatftigt.

Zur Frihstickspause kénnen durch die Schilerinnen und Schiler Milchgetréanke erworben
werden. Alle Klassen frihstiicken gemeinsam und es wird an unserer Einrichtung Wert auf
ein Friahstick mit "gesunden” Bestandteilen gelegt. In Zusammenarbeit mit der AQB-
Magdeburg ist fir das kommende Schuljahr ein Obstbuffet geplant.

Schulessen wird in Form von vier Menus angeboten.

Nach dem Unterricht haben die Schilerinnen und Schuler die Méglichkeit den Hort zu
besuchen. Der Hortanbieter fur unsere Einrichtung ist der freie Trager "Die Bricke
Magdeburg e.V.

So sehen wir uns:

"Die Grundschule "Am Fliederhof* versteht sich als ein Lebens-, Lern- und
Erfahrungsraum fur Kinder, Eltern, Lehrerinnen und Lehrer.

Wir legen Wert darauf, gesund zu leben, uns selbst und andere zu achten und zu
respektieren in einer Schule, in der Selbstandigkeit, Verantwortungsbewusstsein,
Teamfahigkeit, Kreativitat und Freude am Lernen geférdert werden, mit dem Ziel, das
Selbstbewusstsein aller zu starken und gesunde, erfolgreiche Menschen zu werden.

Das Programm "Fit und stark firs Leben" ist ein wichtiger Bestandteil der
gesundheitsfordernden Grundschule "Am Fliederhof".



Wir wollen auf vorhandene Fahigkeiten und Kenntnisse aufbauen und als Vorbilder unsere
Grundsatze vorleben und unsere Kinder, Eltern sowie andere Partner in die Gestaltung
unserer Schule einbeziehen. ...

... Wir begreifen unsere Schule als lernendes System, das offen ist fr Innovation, aber

auch Verantwortung fir die Bewahrung von Bewéahrtem tragt.”
(Zitat aus dem Schulprogramm der Grundschule "Am Fliederhof")

Folgende Leitideen der Grundschularbeit bestimmen unser Handeln:

- soziales Lernen

- Verantwortungsbewusstsein in der Gesellschaft und Umgang mit der Natur
- Zusammenarbeit mit Eltern und gesellschaftlichen Institutionen

- Leben und Handeln in der Medienwelt

- Lernort, Lebens- und Erfahrungsraum

- individuelle Forderung

- aktives und individualisiertes Lernen

- professionelles Handeln der Lehrkréafte

- padagogisches Leistungsverstandnis

- Leistungserziehung/Leistungsbeurteilung

(Vergleich: MK Sachsen-Anhalt, Lehrplan Grundschule, Grundsatzband, Schulprogramm der Grundschule
"Am Fliederhof" Magdeburg)

Darauf konnen wir stolz sein:

In 15 Jahren eigenstandiger Grundschule haben wir schon eine ganze Reihe an positiven
Dingen geschaffen, die das Lehren und Lernen unterstitzen:

- Fachraum Musik/Englisch mit h6henverstellbaren Tischen und Stuhlen
- Fachraum Kunsterziehung/ Ethik

- Entspannungsraum

- Schulbibliothek

- Gesundheitsstudio

- Computerkabinett

- Koch- und Backstiibchen

- Spielzeugausleihe fur die Erholungspausen

- Arbeit des Schulférdervereins zur Unterstiitzung schulischer Belange

Folgende Traditionen sind an der gesundheitsférdernden Schule "Am Fliederhof"
entstanden:

- Herbstlauf

- Familienwandertag

- Tag der Verkehrssicherheit

- vorweihnachtlicher Nachmittag

- Fahrradergometermeisterschaft

- Schulfasching

- Lesewettstreit

- Projekt "Erlebter Frihling”

- Sport- und Spielfest

- Schulfahrten der gesamten Schule



- Projekte zu den Feiertagen
- Projekte zur gesunden Ernahrung
- feierliche Ausschulung der Viertklassler

Das Programm "Fit und stark firs Leben":

Die Arbeit am Programm "Fit und stark furs Leben" hatte in der Grundschule
"Brunnenstieg" seinen Ursprung. Seit April 1997 spielt das Programm eine wesentliche
Rolle im Schulalltag, erst am "Brunnenstieg" und nun an der Grundschule "Am Fliederhof".
Unsere Erfahrungen zu diesem Programm haben wir auf vielen Veranstaltungen, unter
anderem mit der Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V., anderen
Schulen vermittelt, bzw. sie zur Umsetzung des Programms ermuntert.

Die Grundschule "Am Fliederhof" versteht sich als inhaltliches Kompetenzzentrum fur das
Programm "Fit und stark firs Leben" in Sachsen-Anhalt. Sollte man das Programm mit
einem Satz beschreiben so kdnnte man sagen: "Um eigenstandige, selbstbewusste und
gesunde Personlichkeiten zu werden, erwerben die Kinder spielerisch neues Wissen und
praktische Fahigkeiten".

Die Weiterentwicklung des Programms:

2003 entstand auf einer SCHILF-Veranstaltung die Idee des "lgelkindes des Monats".
Hierbei werden, wie der Name sagt, monatlich Kinder o6ffentlich geehrt, die durch ihr
Verhalten positiv das Miteinander der Kinder beeinflussen. In den einzelnen Klassen wird
wochentlich in einer Gesprachsrunde Uber positives, aber auch negatives Verhalten der
Mitschilerinnen und Mitschiler berichtet. Am Monatsende wird dann das "lgelkind" der
Klasse gekurt. Ein Foto des "lgelkindes" ist dann einen Monat an unserer "lgeltafel”
angebracht.

Die Steuergruppe:

Fur die Profilierung unserer Schule zur gesundheitsférdernden Einrichtung ist vor allem die
Steuergruppe verantwortlich. Diese trifft sich einmal monatlich und bereitet die geplanten
Aktivitaten vor, sucht Unterstitzer, begleitet die Durchfiihrung und wertet im Anschluss
kritisch aus. Die Steuergruppe berichtet in regelmaligen Abstdnden auch auf
Dienstberatungen, Sitzungen des Schulelternrates oder auf der Gesamtkonferenz.

Bei unserer Arbeit kbnnen wir u.a. auf folgende Partner/Unterstitzer bauen:

- alle Schulen im Forderzentrum Nord der Landeshauptstadt Magdeburg
- die Kindertagesstatten in unserem Einzugsbereich

- Landesverwaltungsamt

- Sport- und Schulverwaltungsamt

- Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.

- Gesundheitsamt/ Jugendamt

- Krankenkassen

- Freiwillige Feuerwehr

- Verkehrswacht

- Naturschutzbund Deutschland



In folgenden Netzwerken haben wir bisher mitgewirkt:

Europa gegen den Krebs, OPUS

Ausblick:

Die Entwicklung der schulinternen Lehrpléne stellt in den nachsten Jahren die gréf3te
Herausforderung fur uns dar. Unser Ziel muss es sein, das Schulprofil der
gesundheitsfordernden Grundschule "Am Fliederhof* mit den Lehrplaninhalten zu

verknupfen. Dabei sollte Erhaltenswertes gehitet werden, aber auch Neues erschlossen
und fur die tagliche Arbeit aufbereitet werden.

Stand: November 2006



