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Qualitätsbericht                                                            
Regionale Schule mit Grundschule Zingst 

zur Auditierung als ĂGesunde Schuleñ 

 

Die  Regionale Schule mit Grundschule Zingst befindet sich direkt im Ortskern 

der Gemeinde Zingst. Der Neubau mit modernen Fachkabinetten existiert  

seit 1971 und wurde in den 90er Jahren saniert. Unsere Schule ist die einzige 

verbliebene staatliche Schule in der Region Fischland-Darß-Zingst. Im 

Schuljahr 2007/2008 werden hier 250 Schüler der Klassenstufen 1 bis 10 von 

22 Stammlehrern und 7 Gastlehrern unterrichtet. Unsere Schüler kommen aus 

Zingst (116), Müggenburg (5), Bresewitz/Pruchten (8), Barth (5), Prerow (25), 

Wieck (14), Born (41), Ahrenshoop (8) und Wustrow (10). 

 

In der Grundschule werden vielfältige Themen zur  <Gesunden Schule > in den 

laufenden Unterricht eingearbeitet. Eine enge Zusammenarbeit besteht dabei mit 

der AOK. So nimmt die Grundschule am AOK- Wettbewerb ĂWir in MV ï Fit 

und Sicher in die Zukunftñ teil. Die Grundsch¿ler bauen im Schulgarten Kresse, 

Kartoffeln und viele andere Gemüsearten an, die dann in Projekten zur gesunden 

Ernährung verarbeitet werden.  

Ein fester Bestandteil des Unterrichtes in den Klassen 3 und 4 ist das 

Vertrautmachen mit gesunden und ungesunden Bestandteilen der Nahrung. 

Dabei werden Nahrungsmittel mit einfachen Experimenten auf Fett und Stärke 

untersucht. Die 3. Klassen führten eine Befragung zum gesunden Frühstück mit 

dem Ergebnis durch, dass fast 90% aller Schüler der Grundschule Frühstück 

mitbringen. Bei über 80% der Schüler gehören Obst/Gemüse und ein Getränk zu 

einem guten Frühstück dazu. Alle Schüler die Grundschule beteiligen sich an 

der Schulmilchversorgung und am Schulessen. Regelmäßig werden in der 

Grundschule Sportnachmittage durchgeführt. 

 

Das Schulessen wird noch direkt vor Ort in unserer Schulküche zubereitet. Auf 

grund der technischen Bedingungen wird zurzeit nur ein Essen angeboten. Das 

Team der Schulküche bemüht sich die Mittagsmahlzeiten sehr 

abwechslungsreich zu gestalten. So werden sehr häufig zum Essen Salate, Obst, 

Nachtisch und Getränke gereicht. 
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In den Klassenstufen 5/6 wurde im Schuljahr 2006/2007 eine Rhythmisierung 

des Unterrichts eingeführt, sodass Phasen der Anspannung und Entspannung 

bewusst genutzt werden. Die so entstandenen längeren Pausenzeiten dienen der 

aktiven Bewegung und gesunden Ernährung und sind somit einer bewussten 

Lebensführung förderlich. Seit dem Schuljahr 2007/2008 werden speziell die 

Schüler der Klassenstufe 5 im 14-tägigen Rhythmus mit den Grundlagen 

verschiedener Lernmethoden als eigenständiges Unterrichtsfach vertraut 

gemacht. Aufbauend auf Grundlagen des Primarbereichs werden im Rahmen der 

Ganztagsschule verschiedene Möglichkeiten zur aktiven Freizeitgestaltung 

verstärkt in den Klassenstufen 5/6 angeboten, z.B. die Mitarbeit im 

Schulsanitätsdienst, in Naturerfahrungsprojekten in Zusammenarbeit mit dem 

Nationalpark Vorpommersche Boddenlandschaft/Nationalparkranger und in 

verschiedenen Sportprojekten. Erweitert werden diese Projekte in den sich 

anschließenden Jahrgangsstufen, indem altersspezifisch entsprechende Angebote 

gemacht werden. 

 

Die jährliche Teilnahme am Friedensstaffellauf zwischen Barth und Zingst und 

die Zusammenarbeit mit einheimischen Vereinen gehören ebenso dazu wie 

Schulangebote zu Tenniskursen und Surflehrgängen. Besondere Höhepunkte in 

jedem Schuljahr sind im Winter die jahrgangsübergreifende Skifahrt, im 

Sommer die einwöchige Ferienfahrt und die Ferienspiele vor Ort. 

 

Regelmäßig einmal vierteljährlich kommt der Blutspendedienst des DRK zur 

Blutspende. Dieser Termin wird sehr gut von den Bürgern der Gemeinde 

angenommen. Auf dem Gelände der Schule befindet sich das Schüler-Jugend-

Zentrum Zingst, das mit der Schule viele Freizeitaktivitäten anbietet, z.B. Stock-

Car-Rennen, Töpfern, Selbstverteidigung für Mädchen. Seitdem Schuljahr 

2007/2008 unterstützt uns in unseren Vorhaben ein hauptamtlicher 

Schulsozialarbeiter. Einmal monatlich bietet die Schulpsychologin,  

Frau Dr. Müller, einen Beratungstag an und ist für Schüler, Eltern und Lehrer zu 

sprechen. 

 
 
gez. J. Schneider gez. S. Böhm 
Schulleiter Gesundheitsbeauftragte 


