Qualitatsbericht der Max-Kienitz-Schule

Seit dem 9. lJuni 2007, als unsere Schule erstmals mit dem Zertifikat ,Gesunde Schule”
ausgezeichnet wurde, haben wir entsprechend der Leitgedanken in unserem Schulprogramm
intensiv an der Gesunderhaltung unserer Schiilerinnen und Schiiler gearbeitet. Im Mittelpunkt
unserer Bemihungen stehen regelmdfige Bewegung, sportliche Betdtigung und gesunde
Erndhrung. Hierbei haben sich Projekte als fester Bestandteil der Gesundheitserziehung unserer
Schiilerinnen und Schiler etabliert.

Folgende Projekte konnten seit der erneuten Zertifizierung im Jahr 2014 auch mit Unterstlitzung
der Jugendkoordinatorin umgesetzt werden:

2014/15

Klassen 1/2: Praventionsprojekt ,SpielGrenze”; Ziel des Projekts war die Starkung der
Kinder im Umgang mit unangenehmen Situationen und der Schutz vor sexuellem
Missbrauch. Spielerisch, mithilfe eines Puppenspiels sowie eines Trainings flir starke
Madchen und Jungen, konnten die Kinder an dieses schwierige Thema herangefiihrt
werden. Die Eltern wurden im Rahmen eines Elternabends einbezogen.

Klassen 3/4: Fir Schilerinnen und Schiiler zwischen 8 und 13 Jahren konnten wir das
Projekt ,Grenzwerte” realisieren. Auch hier gelang es uns, die Kinder durch interaktives
Theater, Gesprachsrunden und Beratungen fiir das Thema ,Sexueller Missbrauch” zu
sensibilisieren. Im Fokus der Elternarbeit standen die Themen , Sexueller Missbrauch” und
»Medienkompetenz”. Unser Kollegium konnte zwei Fortbildungsveranstaltungen zu den
Projekten ,SpielGrenze” und ,,Grenzwerte" besuchen.

2015/16

Klasse 6: Drogenprdvention; Sensibilisierung der Schiilerinnen und Schiiler im Umgang mit
Alkohol, Nikotin und Drogen

Schulung der Klassensprecher

Klassen 3/4: Kochbus

2016/17

Klasse 1: Fiir die Schulanfanger wurde ein Kindersicherheitstraining durchgefiihrt.

Klassen 5/6: Durchfiihrung eines Projekts zum Umgang mit sozialen Netzwerken und
Erarbeitung von Regeln fiir das Verhalten im Internet, Schwerpunkt des Projekts war das
Thema ,,Cybermobbing”



e Klasse 6: Projekt zur Drogenpravention

e Klassensprecher-Seminar

2017/18

e Klassen 1-6: Herbstprojekt ,Apfel und gesundes Leben” vom 18. - 20. Oktober 2017; Im
Rahmen der Teilnahme am ,Brandenburger Schulobstprogramm® haben wir ein
gemeinsames Frihstlck aller Schilerinnen und Schiiler in der Turnhalle organisiert.

e Klassen 1-6: Kinderwaldtag; Getreu dem Motto unseres Schulprogramms ,Mittendrin®, d. h.
mittendrin im Biospharenreservat Schorfheide/Chorin wollen wir die Schilerinnen und
Schiiler fir ihre Umwelt und die Schénheiten der Natur in ihrer Heimat sensibilisieren.



Klasse 1: Kindersicherheitstraining

Klasse 3: Projekt ,Gesundheit” am 28. Mai 2018 mit Studenten der MeSo Akademie
Eberswalde; Die Schiilerinnen und Schiiler arbeiteten an folgenden Stationen: ,Gesunde
Erndhrung — Zubereitung eines gesunden Frihsticks”, ,Bewegung”, ,Entspannung®
sVorbeugung von Erkdltungskrankheiten” und ,Umgang mit den Medien".




e Klasse 6: Drogenpravention

e Klasse 6: MFM-Projekt (My fertility matters); Im Rahmen dieses werteorientierten,
sexualpddagogischen Prdventionsprojekts sollen unsere Schilerinnen und Schiiler, aber
auch deren Eltern, in der mitunter schwierigen Phase der Pubertdt begleitet werden.
Neben der sexuellen Aufklarung soll das MFM-Projekt die Kinder dabei zu unterstiitzen, ein
positives Bewusstsein fir ihren eigenen Kérper zu entwickeln.

Die durchgefiihrten Projekte sollen helfen, die Kinder stark zu machen. Sie sollen Wissen zu den
Themen Drogen, sexueller Missbrauch und gesunde Lebensweise erwerben und lernen an
entsprechender Stelle NEIN zu sagen. In diese Themenbereiche werden Eltern und Lehrer aktiv mit
einbezogen.

Zusatzlich zu den Projekten gibt es regelmaRige Waldwandertage, bei denen die Klassen von einem
Forster gefiihrte Exkursionen machen. Hier steht auch unser Motto ,,Mittendrin® im Fokus.

Freude an Bewegung, aber auch Stressabbau fordert das Konzept ,Bewegte Pause”. Hierfiir hat
unser Forderverein Kisten mit Spielzeug und Sportgerdten fir die Hofpausen gepackt, die jeder
Klasse zur Verflgung stehen.

Gesunderhaltung im Berufsalltag ist auch fur unser Kollegium von zentraler Bedeutung. So starken
wir das Bewusstsein unserer Lehrerinnen und Lehrer mit regelméaRigen Fortbildungen zur
Lehrergesundheit.



