Kinderladen 5 Hermann-BoRdorf-Weg 4
Schmuddelkinder in 24159 Kiel
Bewegung e.\V. 0431/393658

Mitglied im Dachverband der Eltern — Kind — Gruppg€el e.V.

07.03.13

Qualitatsbericht Kinderladen ,Schmuddelkinder in Bewegung*“ e.V. in Kiel

Unser Kinderladen wurde 1993 von einer Gruppe vaittéin als Elterninitiative gegriindet.

Trager der Einrichtung ist der Verein ,Schmuddeatikinin Bewegung“ e.V., finanziert werden wir durdike Stadt Kiel.
Zur Zeit betreuen 1 Erzieher, 2 Erzieherinnen und ®lotopadin 15 Kinder im Alter von 1-6 Jahreruimserer
altersgemischten Gruppe.

Padagogischer Schwerpunkt unserer Arbeit ist dieegeng.
Im Oktober 2007 erhielten wir die Auszeichnung efkannter Bewegungskindergarten Schleswig-Holsteid' wurden
im Jahr 2012 nachzertifiziert.

Das padagogische Personal hat im Laufe der Jalgenfitie Qualifikationen erlangt.
- Staatlich anerkannten Motopaddagogen (1Erzieher)
- Staatlich anerkannte Motopéadin und Tanzpadagogin
- Zusatzqualifikation ,Psychomotorik fur Kinder ung/erstehende Psychomotorik*
(1Erzieherin)
- Zusatzqualifikation ,Psychomotorik fur Kinder* (1&eherin)

Der Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Motopadgig®sychomotorik.

Psychomotorik deutet auf den direkten Zusammenkandsyche und Bewegung hin, da es keine Bewegung die
Beteiligung gefiihlsméaRiger Prozesse gibt. Deslstles mdglich, Uber die Bewegung die Psyche desbthen zu
verdndern, bzw. Uiber eine veranderte Motorik, Kirptung und Bewegung Einfluss auf die Personlighdes Menschen
nehmen zu kdnnen. Motopéadagogik ist ein ganzhieititentiertes Konzept, das die Kognition, Emotimd Bewegung
gleichermalien einbezieht. Es werden die Starkeanatlund genutzt um den Entwicklungsprozess paaitiveeinflussen.
Dabei wird die Personlichkeit respektiert und datb&vertrauen gestarkt. Jedes Kind wird indivitlbepleitet, d.h. ihm
werden Mdglichkeiten geboten, seine WahrnehmungHamtllungskompetenzen weiter zu entwickeln. Glaithyhat das
Kind die Mdglichkeit in einer Gberschaubaren GrumggréRe sich mit dem sozialen Miteinander auseinanasetzen.
.Das Kind ist Akteur seiner eigenen Entwicklung‘dudas humanistische Menschenbild sind Kerngedadé&en
Psychomotorik.

Die Bewegung bestimmt unseren Alltag, in unseremp@enraum steht ein Motorik-Zentrum, dieses gilst die
Mdglichkeit Bewegungslandschaften immer wieder negestalten, z.B. mit Schaukeln, Schwebetichettéthetze,
Klettertunnel, Seilen, Tlchern, Reifen, etc.. Zudgbt es eine Kletterwand in der Einrichtung. Dieder haben freien
Zugang zu Rollbrettern, Ballen, anderen Bewegurmgsge und Kleinmaterialien.

Die Kinder dirfen bei jedem Wetter nach draul3enhatzken dort die Moglichkeit sich mit der Natur wstschiedenen
Materialien, wie Holz, Stein, Sand, Erde, usw. seseder zu setzen.

Zweimal pro Woche bieten wir ein psychomotoriscBesiegungsangebot in den umliegenden Sporthallen an.
14tagig fahren wir mit einer Kleingruppe von 5 Kénd in Unischwimmbhalle um dort ein Wassergewdhnangsbot zu
machen.

Seit 2010 haben wir eine Kooperation mit dem KMThdplanen mit diesem Projekte und Veranstalltungen
Auf Grund einer Spende durch die Sparda Bank sindum in der Lage im Aul3enbereich eine Outdoor-ddigzentrum
zu planen und hoffen dieses mit Beteiligung dedStael im Frihjahr 2013 umsetzen zu kénnnen.

Neben der Bewegung sehen wir die gesunde Erndlatavgeiteres wichtiges Element zur Gesundheitsforge Aus
diesem Grunde hat die Kita im Jahr 2011/2012 an Emjekt Lebenslust / Leibeslust von der Landesuayeng fur
Gesundheitsforderung teil genommen. Im Laufe degeRtes wurden uns viele Mdglichkeiten fir eineugeke Ernéhrung
naher gebracht. Es wird noch mehr auf eine ausgewegrndhrung geachtet, die an der Erndhrungspyeaser DGE
orientiert ist. Sehr deutlich wurde den Kitamitdtéen folgender Leitgedanke zu Foérderung eines ks Essverhaltens.
Das Team ist nun lediglich fur das Essenangebdézdi, die Kinder tragen die Verantwortung, wad wmeviel sie
essen.
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Im Laufe des Projektes haben wir begonnen ein egj&inderladen-Kochbuch zu gestalten was im LaafeZgit weiter
wachst. Das Mittagessen wird von den Eltern tadlicech zubereitet. Als Zwischenmabhlzeit bieten dén Kindern taglich
Obst und Gemuse an. Ein vollwertiges Brot, sowigigde Aufstriche sind uns wichtig. Wir essen geswim

Wir méchten den Kindern die Herkunft der Nahrungsshivermitteln und einen schonenden Umgang migtihand der
Natur vermitteln.

Nach dem Essen werden mit einer pad. Kraft die &@faputzt. Regelmafig besucht uns eine Prophydakerin.

Wir erziehen die Kinder dazu mit den natirliches$ircen schonend umzugehen. Also das Licht nigtiitig brennen
zu lassen, den Kuhlschrank zu schlie3en oder Wapsesam zu verwenden.

Ein gutes soziales Miteinander unter den Kindewiszhen Kindern und Erzieher/innen und Eltern igt sehr wichtig.
Wir fuhren taglich Gesprache, helfen bei Problennhien, diskutieren Ideen, héren zu, entwickelndait Kindern immer
wieder Neues. Die Kinder sind an Entscheidungendam Alltag beteiligt.

Unter anderem gibt es eine Kinderkonferenz.

Alle 6 Wochen findet ein Elternabend statt. Tagliibt es Tur- und Angelgespréche, des weiterenagibimmer wieder
ausfuhrliche Elterngesprache die von den Elterm ddm gewiinscht werden kdnnen.
Die Eltern Ubernehmen Elterndienste und kdnnems&iaderladenalltag teilhaben.

Weitere Aktivitaten:

- Theater

- Ferienfahrt mit zwei Ubernachtungen

- Schlaffeste

- Strand- und Waldausflige

- Wanderungen in die Umgebung

- Erdbeerfeld

- Besuche bei Kindern und Eltern Zuhause

- Museumsbesuche

- Laternenfest

- Sommerfest

- Kochen und Backen

In diesem Jahr haben wir mit dem Projekt Waagd dadesvereinigung fur Gesundheitsférderung begarbDmses
ist eine Entspannungsprojekt hat die Kernaussd&yje Waage halten zwischen Spannung und Entspanmumhl&uft
noch bis Herbst 2013.

Seit 2010 sind wir Konsultationskita der Landesistaght Kiel und geben in diesem Rahmen anderendBinrgen
und Interessierten die Mdglichkeit unsere Arbeitrken zu lernen. So besuchten uns neben diversas &lils ganz
Schleswig Holstein, die Fachschule fir Motopadagadje Fachschulen fur Sozialpéddagogik aus KieljiNégnster
und Preetz, eine Studiengang der Fachhochschuledtieder Fachrichtung Pédagogik und die Fachsdiiule
Heilpadagogik aus Flensburg.



