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Kindertagesstitte ,,Sonnenstrahl“, Meyweg 2, 09432 GroBolbersdorf

Qualitiitshericht zum Audit ,,Gesunde Kita*

Das sind wir

Unsere integrative Kindertagesstitte ,,Sonnenstrahl* befindet sich in GroBolbersdorf mit seinen
Ortsteilen Hohndorf und Hopfgarten. GroBolbersdorf ist ein Ort mit ca. 3000 Einwohnern,
Eingebettet in eine wunderschdne, waldreiche Landschaft bietet GroBolbersdorf unseren Kindern
optimale Vorausseizungen filr ein gesundes, naturnahes Aufwachsen.

Seit dem Jahr 2000 vergriBerte sich unsere Kindertagesstitte stetig. Dabei hatten wir das Gliick,
dass die Gemeinde Groflolbersdorf, in deren kommunaler Trdgerschaft wir uns befinden, immer
wieder neue Mdglichkeiten fand, die Bedingungen fiir unsere Kinder und Erzicher zu verbessem.
Waurden im Jahr 2000 noch 85 Kinder (10 Krippenkinder, 62 Kindergartenkinder, 13 Hortkinder)
durch 8 Erziecherinnen betreut, besuchen zurzeit .233 Kinder (47 Krippenkinder, 107
Kindergartenkinder, 79 Hortkinder), darunter 4 Kinder mit Eingliederungshilfe, unsere
Kindertagesstiitte. Diese werden von 22 Erzieherinnen mit einer durchschnittlichen Arbeitszeit
von 35 Wochenstunden betreut. Strukturell ist unsere Kindertagesstiitte in 3 Hiuser
aufgegliedert. In der ecrsten Etage des Gebdudes Meyweg 1 fiihlen sich unsere
Kindergartengruppen Gltihwiirmchen, Waldgeister, Kobolde und Wichtel wohl. Die 2weite
Etage und dritte Etage wird von unseren Hortkindern genutzt. Thnen stehen ein Kreativraum, ein
Bewegungsraum, zwei Spielzimmer, ein Bauzimmer, ein Computerraum, cine Kiiche und
Hausaufgabenrinme zur Verfigung. Im Gebiude Meyweg 2 sind unsere Kleinsten
untergebracht, Zwerge, Knirpse, Kilken und Fiichse haben hier ihr Zuhause. Im kieinen Ortsteil
Hohndorf befindet sich unser drittes Geb#ude, ein Kleinstkindergarten in besonders familifirer
Atmosphtire mit 26 Kindern, Hier leben unsere Kriimel und Schildies.

So arbeiten wir

Wir arbeiten nach dem lebensweltorientierten Ansatz.

Ausgangslage ist die Lebenssituation unserer Kinder und deren Familien mit ihren verschiedenen

individuellen und sozialen Voraussetzungen.

Folgende Grunds#tze haben wir uns in unserer Arbeit gestelit:

* Das Kind mit und ohne Behinderung steht mit seinen Bedilrfnissen und Erfahrungen an erster
Stelle.

* Wir legen Wert auf die Entwicklung von geistiger und korperlicher Individualitit, Kreativitét,
Selbstbewusstsein, sowie Fihigkeiten respektvollen und menschlichen Umgangs miteinander.

* Wir holen jedes Kind da ab, wo es in seiner Entwicklung gerade steht.

* Kinder sollen lernen, den anderen mit seiner individuellen Persdntichkeit anzunehmen und zu
akzeptieren. So lernen Kinder die individuellen Bediirfnisse und Schwierigkeiten ihres Gegen-
{ibers wahrzunchmen, zu tolerieren und sich darauf einzustellen.

* Bg wird zur Selbstverstindlichkeit, dass Spielkameraden unterschiedliche Ausdrucksmdglich-
keiten, Tempo und Leistungsflihigkeit haben.



* Wir fordern gegenseitige Rilcksichinahme, Hilfsbereitschaft und Vertrauen, bauen Vorurteile
und Hemmungen ab.

* Verschiedenheit wollen wir als Normalitit wahrnchmen.

* Kinder lernen durch eigene, selbstbestimmte Aktivitit, welche durch Erforschen, Ausprobieren
und Experimentieren bestimmt wird.

Um unsere Grundsiize im Alltag umsetzen zu kénnen, ist es wichtig, dass sich Kinder, Erzieher

und Eltern in unserer Kindertagesstitte wohlfiihlen. Darum haben wir in unserem Logo die

Sonne dargestellt, welche Wirme, Geborgenheit, Hoffnung und Wohibefinden symbolisiert.

Denn nur, wenn sich Kinder wohlflihlen, knnen sie etwas lernen.

Grundlegende Pfeiler des Wohlbefindens sind fiir uns als Kindertagesstitte dic Bausteine

Bewegung, Ernjhrung und Gesundheit.

Baustein Bewegung

Bewegung bietet die intensivste Form der Aneignung von Erfashrungen. Sie ist durch

Selbsttitigkeit und Eigenaktivitit gekennzeichnet.

Fur uns gehdren dazu:

* tiiglicher Aufenthalt an der frischen Luft

* wichentliche Nutzung der Bewegungsriiume und der Turnhalle ( Krippenkinder und kleinere
Kindergartenkinder nutzen Bewegungsriume, groBere Kindergartenkinder und Horikinder
hutzen die Turnhalle und die Bewegungsriiume )

* Erkundungen der Natur zu Wald- und Wiesentagen

* Bewegungsraum Garten mit Kletterbumen, Balancierstrecken, Rollerstrecke, FuBbalispiel,
ausreichend Muoglichkeiten zum Toben, aber auch zum Zurtickzichen

* Kindersport — von zwei Muttis gehalten

* Sportfest von Eltern und Kindertagesstitte gemeinsam organisiert

* gemeinsamer Familienwandertag

* vielfiiltige Ferienaktivitidten unseres Hortes

Baustein Ernidhrung

Gesunde Erndhrung als Baustein fiir die gesunde Entwicklung eines Kindes soll Spa8 machen.

Wir kénnen dazu beitragen, das Ernhrungsverhalien altersgerecht zu priigen.

Fiir uns gehoren dazu:

* einmal wichentlich gesundes Frithstiick durch Erzieher vorbereitet

* Hohndorfer Kinder portionieren ihr Mittagessen selbst

* tgliches Obstfrithstiick als Zwischenmahlzeit

* Getriinke: ungesiifiter Tee, Mineralwasser — Medium, Milch, Saft zum Zubereiten von
Apfelschorle

* altersgerechte Selbstbedienung der Kinder bei Getréinken

* Teilnahme am AOK- Projekt ,, Tigerkids®

* frisch gekochtes Mittagessen, Absprache mit Kiichenanbietern ist jederzeit méglich

* Kinder und Erzieher nutzen vorhandene Mbglichkeiten zum gemeinsamen Kochen und Backen

* Kriuterbeete sind vorhanden, Krfiuter werden geerntet, gekostet und verarbeitet

* Rezepte werden durch Aushéinge an Eltern weitergegeben

Baustein Gesundheit

Unsere Gesundheit ist die Basis fiir Lernen und Entwicklung.

Fir uns gehfren dazu: /
* Kneippsche Anwendungen in einigen Gruppen nach vorhandenen Méglichkeiten .
* thgliches Z#hneputzen, Hohndorf zweimal tiglich, Grofiolbersdorf einmal tiglich
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* regelmiéBige Besuche der Zahniirziin, einmal zur Untersuchung, zweimal zur Gruppen-
prophylaxe

* regelmitBiger Tagesablauf mit kiarer Gliederung und festen Regeln und Normen

* Muglichkeit des Duschens im Sommer besteht

* Waldwoche und Abenteuercamp bei Hottkindern

* Erzieherstithle sind vorhanden ( ergonomisch und h8henverstellbar }

* Einbeziehung der Eitern { Gesundheitselternabende, Gartengestaltung )

* Gartengestaltung erfolgt nach gesundheitlichen Aspekten

* Arbeitsgruppen ,,Bewegung und Ernihrung® arbeitet seit diesem Kindergartenjahr

* LogopHdin einmal wdchentlich in Einrichtung

* Zusammenarbeit mit Frithforderstelle

Was sonst noch geschieht

* Arbeitsgruppe ,,Spielplatzumgestaltung® bestehend aus Eltern, Erziehern und Gewerbe-
treibenden arbeitet seit diesem Jahr an neuem Projekt unter Anleitung von Projektanten

* Unterstiitzung dabei finanziell und arbeitstechnisch durch Verein , Kinderlachen'e.V.

* Studie tiber Bewegungsférderung im Vorschulalter erfolgte ( Erfassung motorisch-
konditioneller Leistungsfihigkeit und visueller Wahrnehmungsfhigkeit — gab Ansatzpunkte
fiir unsere Arbeit )

* Besuch auf verschiedenen Bauernhtfen, beim Bécker, beim Fleischer und anderen Gewerbe-
treibenden .

* Teilnahme an 6rtlichen Veranstaltungen

* monatliche Spielenachmittage

* Jihrliche Hshepunkte:

- Vereinsfest mit Kindervereinslauf und Schnitzeljagd fiir Kindergartenkinder, ab
2010 Kindergartcncup

- Osterfener

- Entenrennen und Sommerfest in Hohndorf

- Projektwoche ,Meine Familie macht mich stark®

- enge Zusammenarbeit mit Vereinen des Ortes

Fazit

Aufgrund der Grofie und der Vielfalt unserer Einrichtung war es filt uns schwierig, den Katalog
und den Qualitdtsbericht zu erstellen, Wir haben uns geeinigt, in Kleingruppen die
Kriterienkataloge filr die einzelnen Wirkungsbereiche Krippe, Kindergarten, Hort und
Kindergarten Hohndorf zu erarbeiten. Unsere Arbeitsgruppe ,Bewegung und Erndhrung® hat
daraus dann den vorliegenden Katalog und den Qualititsbericht erstelit. Flir uns als Erzicher
konnten wir eine positive Bilanz ziehen, Wir hinterfragten wieder neu, hatten einen regen
Erfahrungsaustausch und konnten Stiirken, aber auch Schwachstellen feststellen, worauf wir in
Zukunft bei unserer Arbeit mehr Augenmerk legen werden.

Im Vordergrund steht die Entwickiung unserer Kinder zu eigenstindigen Pers6nlichkeiten. Dies
ist mur durch ein enges Zusammenspiel von Kindertagesstitte, Eltern, Trfiger und der
Offentlichkeit zu erreichen.

GroBolbersdorf, d. 10.04.2010 Im Namen des Erzieherteams der Kita ,,Sonnenstrahl*

Leiterin
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