Qualitiitsbericht zum Audit ,,Gesunde Kita“

Name : AWO Kita ,,Kleine Sackupper*
Anschrift Max-Hupfer- Str. 2
04774 Dahlen
Tel./Fax 034361/51587
Trager : AWO Kinderwelt gGmbH

Unsere Kita ist seit 1995 in Tragerschaft der Arbeiterwohlfahrt. Das schon etwas &ltere
Gebaude wurde in den vergangenen Jahren immer weiter saniert. So entstanden ansprechende
Gruppenraume und freundliche Béader (im Krippenbereich mit FuBbodenheizung). Es wurden
Kunststofffenster eingebaut, die AulRenanlage neu gestaltet und eine von Designern geplante
AuRenfassade gestaltet.

Mit der Teilnahme unserer Kita an der Gesundheitsinitiative ,,Ich lebe gesund“ findet, die
bereits bei uns praktizierte, gesunde Lebensweise eine groRe Bestédtigung. Gleichzeitig ist uns
dieses Projekt Anlass, auf den bereits gelebten MaBBnahmen zur gesunden Lebensweise
aufzubauen und unser Augenmerk verstarkt auf die Verbesserung einzelner Bereiche zu
legen, bei denen wir noch Ressourcen festgestellt haben.

Zurzeit werden 58 Kinder im Alter von 1 — 7 Jahren von 7 Erzieherinnen und einer Leiterin
betreut. Wir haben eine Krippengruppe mit 13 Kindern, zwei altersgemischte Gruppen mit je
15 Kindern sowie eine Vorschulgruppe mit 15 Kindern. Die meisten Kinder besuchen unsere
Kita ganztagig.

Da wir eine integrative Einrichtung sind werden unsere 5 Integrationskinder auch von
Erzieherinnen mit einer heilpadagogischen Zusatzqualifizierung betreut und geférdert. Sie

erstellen die Forderplédne und stehen in engem Kontakt mit den Eltern und Therapeuten.

AWO-Kita ,,Kleine Sackhupper” Dahlen Seite 1




AuRerdem gibt es in unserer Einrichtung auch Kinder aus anderen Kulturkreisen. Um bei
allen Kindern ein Gefuhl und Verstdndnis fiir das Anderssein zu entwickeln nehmen wir
derzeit an dem Projekt ,,Weltkiste* teil. Hier erfahren die Kinder Wissenswertes iiber andere
Lander und deren Kulturen.

Unsere Einrichtung ist die Einzige in der Stadt Dahlen. So erstreckt sich unser Einzugsgebiet

auch auf die Ortsteile Schmannewitz, GrofRbohla, Borln und Bortewitz.

Bewegung:

Ein besonderes Merkmal unserer Einrichtung ist das bewegungsfreundliche und gut
durchdacht gestaltete AuRengeldande. Hier finden die Kinder eine Vielfalt an
Bewegungsmaglichkeiten, die sie wahrend des tdglichen Aufenthalts im Freien nutzen, um
ihren Bewegungsdrang nachzugehen und ihre Fertigkeiten weiter zu entwickeln.

Um das Immunsystem unserer Kinder zu starken, nutzen wir jede Mdglichkeit um uns im
Freien aufzuhalten. Beliebt sind unser Abenteuergarten mit seinen Balancier-, Kletter- und
Schwingmaoglichkeiten sowie unser Rodelberg, der im Winter wie im Sommer ein gern
genutzter Anziehungspunkt ist. Zum Erkunden der Natur nutzen wir auch den Park unserer
Stadt sowie die Wélder der Dahlener Heide.

Seit einigen Jahren kénnen wir im Rahmen der Kooperation mit der Grundschule Dahlen 1 x
waochentlich (pro Gruppe) die Turnhalle und auch den neu gestalteten Sportplatz nutzen.

Hier flhren wir mit den Kindern Sport- und Bewegungsangebote durch, die die Motorik der
Kinder fordern. Seit Ende des vergangenen Jahres setzen wir in unserer Kita das
Gesundheitsprogramm ,, Tiger Kidds“ wum, das sowohl Erndhrungs- als auch
Bewegungsangebote beinhaltet. Hier wurde in Zusammenarbeit mit der AOK ein Elternabend
zum Thema ,,Gesunde Erndhrung® durchgefiihrt, indem die Eltern aus der Sicht einer
Erndhrungsfachfrau unsere Malnahmen zur gesunden Erndhrung ihrer Kinder bestétigt
bekamen.

Mit viel Freude beteiligen sich alle Kinder an der taglichen Morgengymnastik, die in den

Gruppenrdaumen oder im Freien durchgefihrt wird.
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Erndhrung:

Die Kinder haben wéhrend des gesamten Tagesablaufs die Mdglichkeit sich an einer
Getrankebar mit verschiedenen zuckerfreien Getrdnken zu bedienen. Wir nehmen Einfluss
auf die Mittagsversorgung und gestalten eine abwechslungsreiche und ansprechende
Vespermahlzeit. Auch auf das Fruhstiick wird viel Wert gelegt. Hier leisten die Eltern schon
hervorragende Arbeit und geben ihren Kindern taglich gesunde Kost mit.

Bei Kindergeburtstagen und Festen in der Kita wird darauf geachtet, die SiRigkeiten zu
reduzieren und stattdessen kleine frische Snacks anzubieten. Ausreichend ldeen und Tipps

dazu gibt es im Hefter des Programms ,, Tiger Kids®.

Sprache:

Die Forderung der Sprachentwicklung hat in unserer Einrichtung einen hohen Stellenwert.
Die Kinder werden im gesamten Tageslauf durch individuelle Gesprache, Lieder, Reime,
Gedichte, Bilderblicher usw. in ihrer Sprachentwicklung geférdert. Durch gezielte
Beobachtungen und Dokumentationen werden Sprachbehinderungen friihzeitig erkannt und
entsprechende MafRnahmen in Zusammenarbeit mit den Eltern eingeleitet. Um Lese-
Rechtschreib-Schwéchen fruhzeitig zu erkennen, fiihren wir seit einigen Jahren mit den
Vorschulkindern das Programm ,,Horen, Lauschen, Lernen* durch. Die Grundschule Dahlen
bestétigte uns die gute VVorbereitung unserer Kinder, die an diesem Programm teilgenommen

haben.

Gesunde Lebensweise:

Bei den taglichen Hygienemalnahmen (Handewaschen, Zahneputzen, Toilettengang usw.)
achten die Erzieher auf eine angemessene Durchfuhrung. Sie (ibt mit den jiingeren Kindern
die Ablaufe sowie die Reihenfolge, die dlteren Kinder fiihren diese selbststdndig aus.
RegelméRig erhalten die Kinder neue Zahnbirsten. 2 x im Jahr besucht uns eine

Zahnarzthelferin, welche mit den Kindern Zahnprophylaxe durchfihrt.

AWO-Kita ,,Kleine Sackhupper” Dahlen Seite 3




Zusétzlich werden die Eltern regelmaRig Uber Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen
informiert (ber Aushénge oder Elternabende). Jedes Kind hat durch die Gesundheitsinitiative
der AWO einen Gesundheitspass erhalten, indem jedes Kind seine gesunde Lebensweise
beschreibt.. Auflerdem erhielten die Eltern eine Impfbroschiire mit vielen wichtigen
Informationen zum Thema Impfschutz, Kindergesundheit usw.

Fur einen Wechsel zwischen An- und Entspannung sorgt jede Erzieherin bei der Gestaltung
ihres Tagesablaufes, somit soll Stress bei Kindern und auch bei Erziehern vorgebeugt werden.
Eine angenehme und ausgeglichene Atmosphére fordert das Wohlbefinden und damit auch
die Aufnahmebereitschaft aller Beteiligten

In Gespréchskreisen innerhalb der Gruppen werden die Kinder befahigt Meinungen zu
auBern, Konflikte auszuhalten und diese dann selbststandig zu losen.

Fur die Larmreduktion in unserer Einrichtung arbeiten wir seit geraumer Zeit mit einer
,Ldrmampel®“. Diese wird gern von den Kindern und Erziehern genutzt. AuBerdem ist der

Einbau einer L&rmschutzdecke geplant.

Aktuelle Projekte:

Tiger Kidds, Weltkiste, Horen, Lauschen, Lernen

AWO Gesundheitsinitiative ,,Ich lebe gesund*
Experimentierprogramm von Siemens

Abschlussfahrt der Vorschulkinder in die Erlebnisscheune Taura
Abschlussfest der Vorschulkinder (Parkwanderung mit Grillabend)

Offentliches Sommerfest (Thema: Gesund Leben)

Dahlen, 05.03.2009

Ort /Datum Ines Aschmoneit (Auditorin)
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