Integrative Montessori Kindertagesstatte der AWO , Bergblick 2*

Bergblick 2 02785 Olbersdorf 03585 690479

Gesundheitsaudit fur KiTas — Qualitatsbericht

Unsere Kindertagesstatte wurde im Januar 1991 eroffnet. 1995 Ubergab die
Gemeinde Olbersdorf die Tagesstatte an den freien Trager die ,Arbeiterwohlfahrt
Oberlausitz e.V.“. Unsere Einrichtung liegt am Rande des Neubaugebietes
Olbersdorf (ca. 6.000 Einwohner) mit einem herrlichen Blick auf das Zittauer Gebirge.
Die relativ nahe Umgebung und zum Wald, zum Olbersdorfer See und zu
bauerlichen Gehdften erméglichen den Kindern vielfaltige Moglichkeiten die Natur zu
erforschen aber auch sich reichlich in der Umgebung zu tummeln.

Zurzeit betreuen wir Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren. In 6 Gruppen werden bei uns
auch 8 Kinder mit unterschiedlichen Entwicklungsverzdogerungen integriert. Unsere
Kinder werden betreut durch 8 Mitarbeiter, 1 Hausmeister und 3 Mitarbeiter in
Arbeitsangelegenheiten. Unsere Mitarbeiter haben sich auf unterschiedlichen
Gebieten weiter qualifiziert, z. B. 4 Montessori-Diplome, 5 Heilpadagogische
Zusatzausbildungen, 1 Sprachheilpadagogische Zusatzausbildung. Unsere
padagogische Zielstellung steht unter dem Motto:

.Hilf mir es selbst zu tun“, ,Ich mag Dich so wie Du bist. Ich vertraue auf Deine
Fahigkeiten. Wenn Du mich brauchst bin ich da. Versuch es zunachst einmal selbst.”

Wir lehnen unser Erziehungskonzept an die Ideen von Maria Montessori an. Die
Montessori-Padagogik ist eine Padagogik, die vom Kind ausgeht. Wir sehen das
selbstandige Lernen unabhangig vom Erzieher und Selbsttatigkeit der Kinder als
Motor der kindlichen Entwicklung an. Die Erziehung zur Selbststandigkeit und zum
schopferischen Lernen vollzieht sich nur durch eigenes Tun. Unser Ziel ist es daher
fur die Kinder eine ,Vorbereite Umgebung“ zu schaffen, in der sie aktiv und in freier
Wabhl tatig werden kénnen. Den Kindern stehen vielfaltige Angebote im ganzen Haus
zur Verfugung. Bewegungsspielraume, Traumzimmer, Werkbank und die
Wahlfreiheit, um Kontakt zu Alteren oder Jiingeren zu knipfen, férdern das soziale
Leben.

Soziales Lernen wird bei uns in altersgemischten Gruppen stark gefordert. Alle
Kinder lernen gemalf ihren Fahigkeiten und unterstiitzen sich gegenseitig in ihren
Lernfortschritten.

Ein weiterer groRer Aspekt unserer taglichen Arbeit ist die Gesundheitsférderung.
Seit Uber 8 Jahren erweitern wir kontinuierlich unsere Angebote und beziehen
Anregungen von Kindern und Eltern in die Arbeit ein.

Bewegung:

Bei schbnem Wetter spielen unsere Kinder am Morgen schon ab 06.30 Uhr im
Garten. Ob drinnen oder draul3en, wir beginnen unseren Tag mit Morgensport.

Unser Garten ist sehr gro3 und bietet unterschiedliche Méglichkeiten zur Bewegung.
Roller und Fahrradwege, Sand und Matschbecken, Buden und Spielhduser, groflie
Mehrzweckspielgerate, Schaukeln, FuRballfeld und Rasenflachen zum Zeltbau und
ahnliches finden die Kinder bei uns im Garten vor. Wir gestalten unseren
Tagesablauf so, dass viele Aktivitaten bei jedem Wetter drauf3en durchgefihrt
werden kénnen. In der warmen Jahreszeit nehmen wir regelmallig fasst alle
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Mahlzeiten im Garten ein. Jede Gruppe hat ihre feststehende Sitzmdglichkeit. Bei
schonem Wetter findet der Mittagsschlaf auch fur einige Gruppen im Garten statt.
Neben dem geplanten Sporttag fir jede Gruppe wird unser Sportraum flexibel zu
unterschiedlichen Anlassen genutzt.

Ausfliige und Exkursionen bereiten die Mitarbeiter gemeinsam mit den Kindern vor.
Eine  Mitarbeiterin  (Arbeitsangelegenheiten),  spezifisch  qualifiziert  auf
Waldpadagogik, bereitet unterschiedliche Angebote fur die Kinder unter dem Aspekt:
Erforschen, Entdecken, Experimentieren, Wahrnehmung und Wissenserwerb vor.

Erndhrung:

Wir legen grofRen Wert auf gesunde Erndhrung. Das Fruhstick und das Vesper
bringen die Kinder von zu Hause mit. Wir bieten den Eltern in regelmaliigen
Abstanden Elternabende und Informationsveranstaltungen an, wo Eltern sich Uber
gesunde Ernahrung informieren konnen. Einmal in der Woche bereiten wir
gemeinsam mit den Kindern ein gesundes Fruhstick zu, das uns fit fur den Tag
macht. Die Kinder helfen bei der Vor- und Nachbereitung mit. Taglich unterstitzen
uns die Eltern mit frischem Obst und Gemuse bei der Darreichung einer
Zwischenmahlzeit. Zwei Getrankestationen, im Haus und im Garten, ermdglichen
den Kindern jederzeit reichlich ungesiften Tee und Fruchtsafte zu sich zu nehmen.

Krauteranbau:

Im Marz haben wir begonnen mit den Kindern unsere Kréuterschnecke und ein
Krauterbeet flr unseren Eigenbedarf zu bewirtschaften. Die Kinder lernen hierbei
unterschiedliche Krauter kennen, deren Eigenschaften und Gbernehmen die Pflege
und Verarbeitung. Den Krautertee genieBen die Kinder hauptsachlich nach
Benutzung der Sauna.

Kneippsche Wasseranwendung und Abhértung:

Seit 8 Jahren gehen wir regelmaRig mit allen Kindern von September bis Mai in die
hauseigene Sauna. Spurbar ist der Ruckgang an grippalen Infekten. Seit April fuhren
wir regelmaRig dienstags Wasseranwendungen nach Sebastian Kneipp durch. Dabei
unterstutzt uns eine Mitarbeiterin der Arbeitsangelegenheiten, die das Projekt
~.Gesundheitsforderung” betreut.

Finanziert aus Spendengeldern konnten wir im Méarz das neue Wassertretbecken
einweihen. Fur die Erzieherinnen bringt es eine grofRe Erleichterung, denn die Zeit
des ,Wasserwannentragens" ist vorbei.

Ordnung/ innere Ruhe:

Kinder sollen sich bei und in der Kindertagesstétte wohl fihlen. Wir versuchen fir sie
Orte zu schaffen, wo sie sich zurickziehen konnen, z. B. kleine Kuschelecken,
Raume zum Verkleiden oder zum Musikhdren. In bestimmten Abstanden bieten wir
den Kindern Stillelbungen an Uber Handmassagen, Meditations- und
Entspannungsiibungen.

Grol3es Interesse legen wir bei unserer Arbeit auf die Aufnahme neuer Kinder in die
Tagesstatte. Fur die Eltern bieten wir jeden Mittwoch einen Spielnachmittag an. Dort
konnen Eltern und Kinder, welche noch keine Kindereinrichtung besuchen, unsere
Einrichtung und unsere Mitarbeiter kennen lernen und erste Kontakte kniipfen. Bei



der Eingewbhnungsphase richten wir uns nach dem Kind. Manche Kinder bendétigen
eine langere Zeit.

Zusatzliche Angebote unseres Hauses:

- Zusammenarbeit mit einer Logopadin, die unsere Arbeit berat und unterstitzt,

- Zusammenarbeit mit einer Ergotherapeutin,

- offene Familienberatung in unterschiedlichen Zeitabstdnden in der
Einrichtung,

- musikalische Fruherziehung,

- Saunaangebot fur Kinder, die nicht unsere Einrichtung besuchen,

- unterschiedliche Veranstaltungen mit Einbeziehung der Eltern, z. B.
Gartengeburtstag, Muttertagsfeiern, Oma-Opa-Tag, Kinderfeste, Grillfeste ...,

- Spielnachmittag



