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Qualitatsbericht zum Audit K|NDERTAGESSTATTE

»Gesunde Kita“ fpa'tz ) n(-‘f'l‘

Bad Durrenberg

Unsere Einrichtung wurde 1965 er6ffnet. Sie befindet sich im Zentrum der
Stadt, Bad Dirrenberg, inmitten eines Wohngebietes. In mittlerer Entfernung
erreicht man unseren schénen Kurpark.

Die AulRenflache unserer Kita, 3000 gm , ist mit einem reichlichen Baum —
und Strauchbestand und vorwiegend Rasenflache bestiickt und wird von
einer Gartenanlage umsaumt. Hier finden unsere Kinder Nischen, Versteck-
maoglichkeiten, Rickzugsorte und vielfaltige Materialien wie Steine, Holz,
Rinde, Sand, die noch originales Erleben der Natur ermoglichen.

In unserer Kita konnen bis zu 80 Kinder, im Alter von 2 — 7 Jahren betreut
werden. Zu unserem Team gehoren 9 padagogische Fachkrafte. Alle
Erzieherinnen haben eine Ersthelferausbildung, eine weitere Erzieherin
wurde zur Kinderschutzfachkraft qualifiziert.

Die Kinder werden ganzjahrig von 6.00 Uhr bis 17.00 Uhr betreut.

Alle Raume in unserer Kita sind ebenerdig. Unser Haus ist in zwei Trakte
geteilt. In jedem Trakt gibt es zwei Gruppenrdume, einen Sanitarbereich und
eine Garderobe .Alle Gruppenraume sind mit einer grof3en Fensterfront, auf
Augenhohe der Kinder ,ausgestattet und verfligen tber eine Aul3enterrasse
mit Sonnenschutz .Hier haben wir die Mdglichkeit uns bei jeder Witterung an
der frischen Luft und im Freien aufzuhalten.

In unserer Konzeption liegt der Schwerpunkt auf der sensomotorischen
Entwicklung .Bestandteil der taglichen Arbeit ist die Entwicklung aller Sinne,
Tastsinn,Hoérsinn,Gesichtssinn,Geruchssinn,Geschmackssinn und
Gleichgewichtssinn.Wir wollen die Mdglichkeiten schaffen,dald unsere Kinder
erlebnisfahig,offen fir kleine und groRe Uberraschungen und neugierig auf
Unbekanntes werden.Es vergeht keine Woche ohne
Beobachtungen,Experimente und Entdeckungen in der Natur.



Taglich begleiten wir unsere Kinder und schaffen Bedingungen,damit sie aktiv
sein kdnnen.Vor allem Frischluftaktivitaten sind fir sie eine wichtige
gesundheitsfordernde Erfahrung.

Die Natur bietet sinnliche Raume in Hille und Fille.Das lernende Gehirn
kann sich irgendetwas heraussuchen.Wir wollen,dal’ unsere Kinder die
Mdglichkeit haben,etwas aufwachsen zu sehen,fir etwas was wachst und
lebt verantwortlich zu sein.In unserem kleinen Garten kdnnen sie
herumschniffeln,Gemise und Krauter erkennen und zu Speisen verarbeiten.

Wir leben in Hektik,Unruhe und beengten Verhaltnissen.Die Kinder leiden
unter Leistungsdenken,Strel3 und Reizlberflutungen .Nattrliche und
alltdgliche Bewegungen zum Spannungsabbau sind immer weniger
vorhanden.Dazu mul3 ein Gegenpol geschaffen werden.Wir stellen unseren
Kindern regelmaldig Materialien und Gerate altersentsprechend zur
Verfiigung , damit sie sich auf ihre eigene Weise bewegen kénnen. Wir
schaffen Bewegungsanreize,z.B. Klettern,Springen,Balancieren uvm.

Unsere padagogische Arbeit wird zum Teil offen gestaltet.Die Kinder haben
die Moglichkeit den Raum der Sinne, die Bauecke oder den Turnraum
aufzusuchen,somit wird der Larmpegel in den Gruppenraumen verringert und
die Kinder kdnnen sich in ihre Welt zurtickziehen,traumen und
experimentieren.

Ein langer Spaziergang in unserem Kurpark,entlang des Gradierwerkes,das
Aufsuchen der Kaltinhalierhalle und das Entdecken der Baume und Pflanzen
zu jeder Jahreszeit regt immer wieder Korper und Geist an und aktiviert die
Mobilitat unserer Kinder.

Ein gesundes Umweltbewul3tsein bei den Kindern zu entwickeln findet man in
unserer taglichen Arbeit immer wieder.So wird z.B. die Mulltrennung bereits
in den Gruppenraumen praktiziert. Auf einen sinnvollen und sparsamen
Umgang mit Arbeitsmaterialien und Elementen des Alltags,wie
Wasser,Strom,Papier,Farben uvm. achten wir taglich.

In unserer Einrichtung wird eine ausgewogene Mittagsverpflegung
angeboten.Die Kinder sind an der Auswahl des Mens aktiv
beteiligt.Frihstiick und Vesper bringen sie mit. In Abstimmung mit unserem
Essenanbieter und den Sorgeberechtigten werden wir zweimal im Monat ein
gesundes Frihstiick gemeinsam mit den Kindern vorbereiten.Die Kinder
durfen auch selbst mitanpacken,die Brote schmieren,Obst und Gemuse



schneiden, Krauterquark zubereiten uvm. Bei der Getrankeversorgung legen
wir grof3en Wert auf zuckerfreie und zuckerreduzierte Getranke, wie
ungesuiten Tee, Wasser und Saftschorlen. Diese Getranke stehen den
Kindern tagsuber zur Verfliigung.

Naturlich darf auch in unserer Kita genascht werden aber ein angemessener
Umgang mit SuRigkeiten ist uns sehr wichtig. So gibt es einen Naschtag in
der Woche und zu Ostern oder Weihnachten werden die Kinder mit
nitzlichen Uberraschungen beschenkt.

In unserer Kita putzen die Kinder einmal taglich die Zahne. Unterstutzt
werden wir hierbei vom jugendzahnérztlichen Dienst .Die Kinder werden von
einer Fachkraft zum Zahneputzen spielerisch angeleitet und tber die
Zahnpflege aufgeklart danach folgt eine zahnarztliche Untersuchung. Das
Untersuchungsergebnis wird den Sorgeberechtigten schriftlich mitgeteilt.

Um unseren Kindern eine bestmdgliche Entwicklung zu gewahrleisten ist eine
individuelle Férderung unumganglich. Grundlage dieser padagogischen
Arbeit sind die Entwicklungsboégen, die unser Team erarbeitet hat .Angelegt
an die Entwicklungstabellen von Kuno Beller und Grenzsteine werden den
Sorgeberechtigten der aktuelle Entwicklungsstand ihres Kindes aufgezeigt
und gemeinsam weitere Ziele festgelegt. Wenn notig bieten wir unseren
Eltern vorhandene Netzwerke an. Thematische Elternabende zur gesunden
Ernahrung und Entwicklung der Kinder sind immer wieder in unseren
Jahrespléanen zu finden. Hierfir arbeiten wir mit fachkompetenten
Moderatoren zusammen. Einen thematischen Elternabend zum Projekt
,Gesund.Bewusst.KITA ! fand im Oktober 2018 statt.

Im Rahmen des Audits haben uns die Inhalte des Kriterienkatalogs
gezwungen, umfangreich und tiefgriindig sehr viele Schwerpunkte, die
Gesundheit betreffend ,zu beleuchten und zu diskutieren.

Unser Team hat zum Abschlul3 erkannt, dal3 wir bereits viele positive Inhalte
umsetzen und in den Diskussionen sind wir auf Ressourcen gestof3en und
konnten Ideen fur die Zukunft entwickeln. So wird parallel zu diesem Audit die
Anschaffung eines Trinkbrunnens uns in den nachsten Monaten fordern.
Hierflr konnten wir bereits den Zweckverband fur Wasserversorgung als
kompetenten Partner gewinnen.

Wir mochten nachhaltig eine gesunde Kita sein, damit die uns anvertrauten
Kinder aktiv ihr Kérperbewul3tsein und ihr Denken im Sinne der
Gesunderhaltung gestalten.

Erzieherteam Kita ,Spatzennest®



