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Qualitätsbericht 

 

Kindertagesstätte „Regenbogen“ 

Burgenser Weg 6 

 

39175 Körbelitz 

Einführung 

Unsere Einrichtung liegt im nördlichen Teil der Ortslage der Gemeinde Körbelitz und 
wird von den Kindern aus Körbelitz, Schermen, Möser und Lostau besucht. Körbelitz 
ist ein Ortsteil der Einheitsgemeinde Möser im Landkreis Jerichower Land. Seit dem 
01. Januar 2014 befindet sich die Kita in Trägerschaft des Europäischen 
Bildungswerkes für Beruf und Gesellschaft. 2011 feierte die Einrichtung ihren 85. 
Geburtstag.  

Die Kita bietet von 06.00 -17.00 Uhr 12 Krippenkindern und 21 Kindergartenkindern 

Platz zum Entdecken, Forschen, Spielen, Essen und Schlafen. 4 pädagogische 

Fachkräfte und ein Auszubildender begleiten die Kinder in ihrem Alltag.  

 
Da wir eine sehr kleine Einrichtung haben, suchten wir nach Möglichkeiten den 
Kindern und uns Erwachsenen einen bestmöglichen Lebensort zu bieten. Leider gibt 
es in unserem Ort keine Sporthalle und zum Sportplatz ist ein längerer Fußmarsch 
notwendig.  
 
Um zu wissen wo wir als Einrichtung stehen, wurde gemeinsam mit unserem 
Sportwissenschaftler ein anonymer Fragebogen entwickelt. Inhalte waren u. A.  
- Fragen zu Bewegung, Ernährung, Zufriedenheit, Wünsche von Familienangeboten, 
Aus diesen Ergebnissen leiteten sich unsere weiteren Ziele ab. 
 
Im Rahmen unserer Konzeptionsüberarbeitung entschieden wir uns gemeinsam für 
die Schwerpunkte Bewegung und Musik. 
 
Prozessentwicklung 
Konzeptbaustein: Gesunde Kita 

 

Kindereinrichtungen befinden sich in einer wichtigen Schlüsselposition. Wir als 

Kindereinrichtung können das gesunde Aufwachsen schon sehr früh beeinflussen. 

Denn viele unserer Essgewohnheiten werden im Kindesalter geprägt und können im 

Erwachsenenalter nur schwer verlernt werden. 

 

Um diesen Symptomen entgegenzuwirken und eine gesunde Entwicklung zu fördern, 

muss Bewegung ein selbstverständlicher Bestandteil des kindlichen Alltags sein. 

Ein Verknüpfen von Bildung, Gesundheit und Bewegung im Kita- Alltag ist wichtig, 

denn Bewegung ist das zentrale Handlungsfeld einer guten und gesunden 

Einrichtung. 

 

http://de.wikipedia.org/wiki/M%C3%B6ser
http://de.wikipedia.org/wiki/Landkreis_Jerichower_Land
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Unser Ziel: 

 Eine nachhaltige Verbesserung der Bildungs- und Gesundheitschancen von 

Kindern. 

 Mehr Bewegung im Einrichtungsalltag  verankern. 

 Eine aktive Einbindung der Eltern und Bezugspersonen. 

 Kinder an dem Prozess beteiligen, Wertvorstellungen zu entwickeln für 

vollwertige und schmackhafte Lebensmittel. 

 Handlungsorientiertes Erleben eines gesunden Lebensstils. 

 Wissen aneignen über Gewichtigkeit von Bewegung und gesunder Ernährung. 

 Themenelternabende und Aktionstage,  

 Stattfinden von thematischen Essensfesten zu besonderen Anlässen. 

 Den Kindern Möglichkeiten bieten, selbstständig zu kochen und zu backen. 

 

 

Die Umsetzung 

Um Bewegung dauerhaft in den Kitaalltag zu integrieren, ist es wichtig, täglich 

sowohl angeleitete als auch freie Bewegungszeiten anzubieten. Dies wird in Form 

von Bewegungsspielen, Liedern, bewegten Geschichten, frei gewählten Materialien, 

Sportgeräten etc. umgesetzt.  

Im September 2013 fand die Bildung einer Arbeitsgruppe statt. Diese Arbeitsgruppe 

setzt sich zusammen aus unserem Team, der Leiterin einer Physiotherapie, einem 

Sportlehrer und einer Zahnärztin aus dem Nachbarort. 

Regelmäßiger Austausch und die Weiterentwicklung sind Inhalte unserer Treffen. 

Eine enge Kooperation mit der Physiotherapie ist entstanden. Gemeinsam bieten wir: 

Donnerstags Kindersport in drei Gruppen an. Unter Anleitung der Physiotherapeutin 

wird sich unser pädagogischer Mitarbeiter weiterschulen, um nach dem Projekt, 

diese Funktion übernehmen zu können.  

 

Montags besucht uns ein Sportwissenschaftler und bietet einen Ballkurs an. Neben 

dem Umgang verschiedener Bälle und Schläger werden sportspielübergreifende  

Taktik-, Koordinations- und Technik-Kompetenzbausteine ausgebildet. 

 

Aktionstage in Form von Sportfesten, Wanderungen, Teilnahme an Kinderläufen und 

Familienaktivitäten gestalten den Kitaalltag.  Es finden Themenabende mit externen 

Fachkräften und Referenten statt, um Eltern und auch das Team zu stärken und zu 

unterstützen. Ein weiterer Kooperationspartner ist eine Zahnarztpraxis aus dem 

Nachbarort. Die Zubereitung eines gesunden Frühstücks ist ebenso fester 

Bestandteil wie Gespräche und Spiele zum Thema Zahngesundheit und Ernährung. 

 

Das Außengelände bietet viel Platz zum Toben und Entdecken, auf 2 Spielplätzen 

können sich die Kinder so richtig in Bewegung setzen. Beim Arbeitseinsatz im Mai 

2014 ist u.a. ein Balancierparcour entstanden und der Sinnespfad wurde 
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vervollständigt. Unser kleines Kräuterbeet lockt vor allem unsere Jüngsten an. Sie 

zupfen, reiben und „kochen“ mit den duftenden Kräutern. 

Für alle Kinder stehen über den gesamten Tag verschiedene Wassersorten und 
ungesüßter Tee zur Verfügung.  Für die jüngsten Krippenkinder können die Eltern 
entsprechende Trinkbehältnisse bereitstellen. 
Zur Gestaltung des gesunden Frühstücks bringen die Eltern zusätzlich Frischobst 
oder Gemüse mit. Dies wird dann gemeinsam mit den Kindern aufgeschnitten und 
verzehrt. 
 
 
 
Die Mittagsverpflegung  wird durch unseren Speiseanbieter, Alex-Menü aus 
Magdeburg, bereitgestellt. Die  Mittagsmahlzeit erfolgt nach 
ernährungsphysiologischen Grundsätzen und wird abwechslungsreich sowie 
kindgerecht zusammengestellt. Die Kinder bestimmen gemeinsam mit einer 
pädagogischen Fachkraft den Speiseplan für die kommenden vier Wochen. Aus drei 
Menüs wird demokratisch abgestimmt. 
Zu den Mahlzeiten entscheiden die Kinder selbst, wie viel und was sie von den 
angebotenen Speisen essen möchten.  
Alternative Gerichte (bei Unverträglichkeiten) werden angeboten.  
Die Kinder nehmen die Mahlzeiten gemeinsam mit ihrer Bezugsperson in ihren 
Gruppenräumen ein, dies gewährleistet eine ruhige und entsprechend am Tempo der 
Kinder orientierte Atmosphäre. Dort decken sie selbst den Tisch und bedienen sich 
eigenhändig von den Speisen aus bereitgestellten Töpfen und 
Schüsseln. 

Unser Ziel- Kinder auf dem Weg zu umwelt,- und gesundheitsbewussten starken 
Menschen zu begleiten und zu fördern. 


