GESUNDHEITS-KITA "SONNENBLUME" e G. LABUZINSKI
ALTE DORFSTR. 9 18299 LAAGE OT KRONSKAMP
TEL. 038 459/ 365 65 * FAX 038 459/ 66 881
E-Mail sonne@bruders.net

(1 ] Qualitatsbericht

..... der Gesundheits-Kita "Sonnenblume"

fiir das Auditverfahren "Gesunde Kita"

1. Vorstellung der Kita "Sonnenblume" und ihrer Konzeption

Die Kindertagesstatte befindet sich in landlicher Umgebung etwa 3 Kilometer von der
Kleinstadt Laage entfernt. Der Einzugsbereich umfasst die Gemeinden Laage, Grof

Lantow, Kritzkow und Striesdorf.

Das Kindergarten-Team besteht derzeit aus 7 staatlich anerkannten Erzieherinnen.
Weitere Unterstlitzung erhalten wir durch externe Mitarbeiter (Diplom-Grafikerin, Diplom-
Informatiker, Lehrkraft flir Mathematik und Physik, Reinigungskraft). In unserer kleinen,
familidaren Einrichtung koénnen bis zu 44 Kinder im Alter von 8 Wochen bis zu 7 Jahren
betreut werden.

In der Gesundheits-Kita "Sonnenblume" arbeiten wir nach 6kologisch - naturverbundenen
Prinzipien, durch die ein gesundheitsbewusstes Leben im Einklang mit der Natur
geférdert wird. Die Kinder lernen es, in Gemeinschaft mit anderen Kindern die Umwelt
bewusst zu gestalten. In unserer Kindertagesstdtte soll das Kind Achtung vor den
Bedirfnissen und Fahigkeiten oder auch dem Unvermdgen der Spielkameraden erlernen.
Im Umgang mit der Natur erleben sich unsere Kinder als Teil hiervon.

In unserer kleinen, familienorientierten Einrichtung haben wir die Méglichkeit, individuell
auf jedes einzelne Kind einzugehen und es seinem Entwicklungsstand entsprechend zu
fordern. Die Grundlage dafilir bietet ein intensiver kollegialer Austausch und regelmaBige
Weiterbildungen flir alle Mitarbeiter. Unsere Kinder nutzen taglich geplante
Bildungsinteraktionen und Freispielméglichkeiten, die in der eigenen Kita-Gruppe oder

gruppenubergreifend angeboten werden.

2. Gesundheitsférderung in der Kita

Die folgende Grafik stellt die Bausteine unseres Konzeptes einer Gesundheits-Kita vor.
AnschlieBend soll die Umsetzung der Bausteine Gesunde Ernahrung,

Bewegung/Kdrperkoordination und Gesundheitsférderung kurz erlautert werden.
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Gesunde Ernahrung. In unserer Kita bieten wir Vollverpflegung an. Dabei sind
Vollkornprodukte, zuckerfreie Getranke sowie Obst und Gemlise ein fester Bestandteil
jeder Mahlzeit. Haufig sind wir in der Lage, frische Nahrungsmittel aus unserem groBen
Garten anzubieten, so dass unsere Kinder den Weg vom Garten in die Kiche und in
leckeren Speisen auf den Tisch realisieren kdnnen. Die Mittagsmahlzeit wird taglich frisch
gekocht und der Essenanbieter beriicksichtigt die Besonderheiten der Verpflegung im
Krippenalter.

Bewegung/Kdrperkoordination. GemaB unserem Konzept nutzen wir vor allem
Bewegungsraume in der freien Natur. Auf den 3000 Quadratmetern unseres weitlaufigen,
parkahnlichen Spielplatzgelandes gibt es zahlreiche Spielhduschen, eine Tunnelrdhre,
einen "Berg", Schaukeln und Klettergeriiste/-bdume sowie befestigte Fldchen. Den nahe
gelegenen Sportplatz nutzen wir regelmaBig fir Bewegungsangebote. Unser Sportfest ist
in jedem Jahr ein Ereignis flr die ganze Familie. Als Regenwettervariante werden die
Freiflachen in den Raumlichkeiten sowie unser Uberdachten Fléachen fur

Bewegungsangebote genutzt.

Gesundheitsférderung. In der Gesundheits-Kita "Sonnenblume" bieten wir die
erforderlichen Rahmenbedingungen fiir eine naturnahe, erlebnisorientierte und
gesundheitsféordernde Tagesgestaltung. Das bedeutet zum Einen, dass unsere Kinder bei
Wind und Wetter drauBen sind, taglich ca. 3 Stunden. Nur fir extreme Witterung, wie
Sturm oder Gewitter, gibt es besondere Vorschriften. Ansonsten zahlt: "Es gibt kein
schlechtes Wetter, nur schlechte Kleidung." Zum Anderen unterbreiten wir regelmaBig
gesundheitsférdernde Angebote, in Form von sportlichen Ubungen, Spieltitigkeiten und
Entspannungsibungen. Alle Angebote sind jedoch in erster Linie praventiv und nicht
therapeutischer Natur. Einzelne Projekte, so zum Thema "Wir bleiben gesund! -

Kodrperpflege®™ oder Rollenspiele zum Zahnarztbesuch sind selbstverstandlich.
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3. Schwerpunkte in der langfristigen Projektarbeit

Ein Schwerpunkt der langfristigen Projektarbeit ist die musikalische Friherziehung. Dabei
stehen die Kinder mit ihren Bedirfnissen, Interessen und elementaren Ausdrucksformen
im Mittelpunkt. Ziel ist es, ein musikalisch, rhythmisches Bewusstsein zu entwickeln und
die Kinder durch Tatigkeit zur Musik zu flihren. Der entspannende Aspekt des
gemeinsamen Singens und Musizierens ist dabei wesentlich. In 2013 konnten wir uns fir
unsere Arbeit im Bereich der musikalischen Friherziehung mit dem Qualitatssiegel

"Felix" des Deutschen Chorverbandes rezertifizieren lassen.

Seit dem Jahr 2013 ist unsere Einrichtung Konsultationskita fur die Umsetzung des
Sprachkonzeptes "Die Sprache der Jingsten entdecken und begleiten" (Deutsches
Jugendinstitut). Als Konsultationskita informieren wir Erzieher und Kindertagesstatten
Uber das Sprachkonzept und bieten individuelle Beratung zur Umsetzung des Konzeptes
an. Um diese Vorbildfunktion wahrnehmen zu kdnnen, erfolgte in 2011 und 2012 eine
Teamqualifizierung zu folgenden Schwerpunkten:
1. Umsetzung des Sprachkonzeptes
o Blick auf den kindlichen Sprachaneignungsprozess
o QOrientierung an den kindlichen Kompetenzen
o alltagsintegrierte Sprachférderung
2. Beobachtung, Reflexion und Dokumentation der Sprachentwicklung
3. Prasentation der Sprachbildungsarbeit
Somit kdnnen wir nun beste Bedingungen fir die Sprachférderung im Kindergarten als

Grundlage aller Bildungsprozesse bieten.

4. Zusammenarbeit mit den Eltern und Offentlichkeitsarbeit

Die Zusammenarbeit mit den Eltern erfolgt in Form von Entwicklungsgesprachen,
Elternabenden sowie aktuellen Wandzeitungen und Informationstafeln. Der Elternrat
unserer Einrichtung unterstitzt uns aktiv in unseren Vorhaben, wie z.B. der
Arbeitseinsdtzen und der Organisation von Festen und Ausfliigen. Besondere Aktionen
wie Betriebsbesichtigungen, oder Ausflige auf den Bauernhof werden nur durch das
aktive Engagement der Eltern und anderer Einwohner der Gemeinde ermdglicht.

Kooperationen mit der Feuerwehr Laage, der Polizeipuppenbiihne, der Gemeinde Laage
sowie externen Partnern (AOK Rostock, DRK Giistrow, Grundschule Laage etc.) nutzen
wir intensiv, um vielfaltige Férdermdéglichkeiten fiir unsere Kinder zu erschlieBen.

Wir dokumentieren unsere Bildungs- und Projektarbeit ausfiuhrlich und nutzen
Méglichkeiten um unsere Arbeit im Rahmen von Wettbewerben und Qualitatsinitiativen zu

evaluieren.
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