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Herzlich Willkommen in der

Kindertraume
Seit 2007 gesunde Kita

Und hier freuen wir uns auf Sie:

Im Jahr 2010 hat sich unsere Kita zum zweiten Mal und mit Erfolg um die Zertifizierung

zur ,, gesunden Kita* beworben. In diesem Jahr méchten wir die Qualitat unserer Arbeit hinsichtlich
dieser Qualitatseinstufung wieder bewerten lassen, um die Bezeichnung ,,Gesunde Kita ,, weiter tragen
zu konnen.

Das 1963 als Kinderkrippe erbaute Gebdude, welches im Sommer 2009 saniert wurde hat heute eine
Kapazitat von 75 Kindern.

Die Kinder kdnnen in dem ca. 2772 gm grof3en Garten, mit vielen groRen schattenspendenden Bédumen
spielen. Bei schlechtem Wetter haben sie die Mdglichkeit den Uberdachten Balkon zu nutzen.
Zusétzlich pflegen zwei Kindergruppen abwechselnd unseren Kita- Garten in der Gartenparte ,,Sud-
West“, der ca. 30min FuBweg entfernt ist.



Und das ist unser Team:

Neun Erzieherinnen betreuen derzeit 65 Kinder in sechs Gruppen im Alter von 0 bis 6 Jahren.
Gruppenzusammenstellungen mit geringen Altersunterschieden sind hierbei unser Anliegen.

Die Kinder kdnnen ohne unnétigen Gruppenwechsel, mit ihrer Erzieherin und Kindern die sie schon
vom Séuglingsalter kennen bis zur Schule zusammen bleiben.

Wir erhoffen uns davon eine Entwicklung mit einem positiven Sozialverhalten. Wohlflhlen in
gewohnter Gemeinschaft, in der man sich kennt, gemeinsam nach bekannten Ritualen und Regeln
spielt und lernt. Es besteht die Zeit und Mdglichkeit zur Bildung von Freundschaften, die vielleicht
auch nach der Kita- Zeit noch lange weiterbestehen.

Unterstitz werden wir Erzieher von 1 Kiichenkraft die das Frihstiick und VVesper zubereitet und
hierbei unsere Ideen aus dem Konzept einbezieht, Krduter aus unserer Krauterspirale frisch verarbeitet
und die uns untersttzt, die verschiedenen Geschmacker, langsam in Richtung gesunde
bedarfsgerechte Erndhrung zu leiten. Eine weitere Klichenkraft, die das Mittagessen austeilt, sowie
gern die Anregungen fir eine angemessene, bedarfsgerechte und kindgerechte Erndhrung annimmt
und diese an den Essenanbieter weiterleitet, unterstiitzt uns ebenfalls. Unser Hausmeister macht alles,
um dem Garten zu neuem Glanz zu verhelfen. So hat er uns in diesem Jahr ein Hoch-Beet gebaut.

Im Jahr 2008 haben wir uns zur Bewegungskita profiliert, verstarkt nach der Umsetzung von Ideen
gesucht um der Bewegungsarmut im Kindesalter entgegenzuwirken. Mit Erfolg! Das zeigt uns die
Entwicklung der Kinder. Eine Entwicklung die wir nicht nur im Bildungsbereich Korper, Bewegung,
Gesundheit beobachten und dokumentieren, sondern auch in den anderen funf Bildungsbereichen.

Anfangliche Angste bei den Eltern verschwanden mit zunehmender Sicherheit der Kinder in ihren
Bewegungsfertigkeiten. Viele Eltern wahlen jetzt bewusst unsere Bewegungskita, denn es hat sich
herumgesprochen welche Vorteile es bringt, wenn Kinder friihzeitig Mdglichkeiten erhalten,
vielféltige Bewegungsfertigkeiten zu erlernen und zudem wir sehr deutlich ,welch positive
Auswirkungen Bewegung auf die gesamte Entwicklung der Kinder hat.

In Zusammenarbeit mit der Krankenkasse DAK, Kinderarzt und der Apotheke wurde im September
2015 ein Gesundheitstag gestaltet. Alle Kindergruppen nahmen mit Ihren Familienangehérigen an
diesen Angeboten teil.

Wichtige Bestandteile unserer regelméaRigen Kita Arbeit hinsichtlich der Gesundheitsvorsorge/
Anregung zu einer gesunden Lebensweise sind unter anderem die Durchfiihrungen von:

- Projekt,, Tiger —Kids* von der AOK
- Gartenprojekten
Gartenarbeiten auBerhalb der Kita fiir die Kinder ab dem 4. Lebensjahr, eine Gruppe
bewirtschaftet in der Kita ein Hochbeet -Anbau von Obst und Gemise und deren Verkostung
und die Verarbeitung zu leckeren Speisen
- Verkehrserziehung
- Schwimmkurse mit Erlangung des ,,Seepferdchens® ( fur Kinder ab 5 Jahr
- Sommerhohepunkten , bei denen nattirlich das Sportfest nicht fehlen darf.
- Zahnprophylaxe
- Kita-Sportolympiade fir alle Kitas in Guben
- Gemeinsamen Feste und Feiern, die allen Kindern, Familienangehdrigen und Mitarbeitern
viel Spald und Freude bereiten.

- Der Morgenkreis als Ritual bietet uns die Mdglichkeit taglich Gesundheits- Themen
altersgerecht zusatzlich zu den padagogischen Angeboten zu vermitteln. Hilfreich sind hier
die Fiffikus —Bewegungskarten.



Selbstverstandlich fur uns ist die Arbeit nach Qualitatsanspriichen an Kitas durch das Jugendamt. u.a.
- eine enge Zusammenarbeit mit den Eltern im Kita- Rat
- Gespréache mit den Eltern beim Bringen und Holen
- Entwicklungsgespréache
- Fuhrung von Beobachtungs- und Dokumentationsmappen fiir alle Kinder

- Informationen an Eltern durch Aushénge, Elternversammlungen, Themenabende,
Spiele - Nachmittage

- Erstellung des Handbuchs fur Kindeswohlgefahrdung gehért flr uns zur Gesundheitsvorsorge
- Weiterbildungen zur Gesundheitsvorsorge und gesunde Zubereitung von Speisen

Das Team der Kita Kindertraume in Guben
Guben 02.11.15



