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Neues Projekt zur Gesundheitsforderung: ,FundaMental“ starkt Kitas im Je-
richower Land

Individuelle Beratung, praxisnahe Fortbildungen und die Chance auf eine kostenfreie Zertifizie-
rung als ,,Gesunde Kita“: Das Projekt ,,FundaMental — Bausteine flr eine gesunde Kita-Entwick-
lung® unterstutzt Kitas im Jerichower Land dabei, Gesundheit nachhaltig im padagogischen
Alltag zu verankern. Interessierte Einrichtungen haben ab sofort die Mdglichkeit, sich fur das
Projekt zu bewerben.

Schon kleine Impulse kdnnen die gesunde Entwicklung von Kindern férdern und den Kita-Alltag
bereichern. Ein Hochbeet wird zum Ort, an dem Kinder die Natur entdecken und live erleben,
wie Gemuse wachst. Eine gemutliche Leseecke schafft Raum fir Ruhe und Entspannung und
ein Sinnesparcours ladt dazu ein, spielerisch die eigene Wahrnehmung zu schulen. Damit da-
raus langfristig gelebte Praxis wird, erhalten Kitas im Jerichower Land mit ,,FundaMental® Gber
funf Jahre professionelle Unterstutzung, um eigene Ideen weiterzuentwickeln und Gesund-
heitsforderung Schritt fur Schritt fest in ihrer padagogischen Arbeit zu verankern. Dabei stehen
die Starken und Méglichkeiten jeder Einrichtung ebenso im Mittelpunkt wie ihre individuellen
Bedurfnisse.

Die Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V. (LVG) baut das Projekt seit Juli
2026 mit Forderung der IKK gesund plus in der Region auf. Die teilnehmenden Kitas erhalten
individuelle Beratung, praxisnahe Fortbildungen und Unterstltzung bei der Entwicklung eige-
ner Gesundheitsangebote. Auch Eltern und Familien werden einbezogen: In Elternwerkstatten
erhalten sie Anregungen und Unterstutzung zu Gesundheits- und Erziehungsthemen und kén-
nen Impulse fur den Familienalltag mitnehmen. DarUber hinaus werden die Einrichtungen be-
darfsgerecht mit Materialien wie Sinnesparcours, Hochbeeten u.a. ausgestattet, damit aus gu-
ten Ideen konkrete Angebote fur die Kinder entstehen. Ein zusatzlicher Anreiz: Im Rahmen des
Projekts konnen sich die Einrichtungen kostenfrei als ,,Gesunde Kita“ zertifizieren lassen. ,,Wir
mochten Kitas dabei unterstiutzen, Gesundheitsforderung nicht als zusatzliche Aufgabe, son-
dern als Bereicherungihres padagogischen Alltags zu gestalten®, erklart Melanie Kahl, Projekt-
leiterin bei der LVG. Welche Kitas am Projekt teilnehmen werden, steht noch nicht fest.

Wer neugierig geworden ist sollte die Gelegenheit nutzen, mehr uber ,FundaMental® zu
erfahren! Am 18. November 2026 findet eine digitale Informationsveranstaltung fur Kitas und
Trager im Jerichower Land statt. Dort erfahren Interessierte, welche Angebote das Projekt
umfasst und wie ihre Einrichtung davon profitieren kann. Weitere Informationen zum Projekt
und zur Veranstaltung finden Sie unter www.lvg-lsa.de.
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Das Projekt ,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung” wurde von der LVG und der IKK gesund plus, die
das Projekt fordert, gemeinsam entwickelt und mit 14 Kitas aus der Borde und dem Harz umgesetzt. In der neuen Forder-
phase ab Juli 2026 haben 10 Kitas aus dem Altmarkkreis Salzwedel und dem Jerichower Land Uber 5 Jahre die Chance,
gesundheitsforderliche Strukturen in ihren Kitas auf- und auszubauen. Die IKK gesund plus vertritt in Sachsen-Anhalt im
Rahmen der Kranken- und Pflegeversicherung ca. 370.000 Versicherte und rund 60.000 Arbeitgeber. Die Gesundheit der
Jingsten liegt ihr ebenso wie der LVG besonders am Herzen.



