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Aus Sachsen-Anhalt 
 
Ernährung, Zielgruppe Multiplikator*innen  
Fachtag: Ernährungsarmut verstehen – Herausforderungen erkennen, Teilhabe stärken  
    

Termin:   7. Oktober 2026, 13 bis 15.30 Uhr 
Ort:  online 

    

Gutes Essen hält Leib und Seele zusammen – doch was passiert, wenn im Alter das Geld oder die 
Kraft dafür fehlen? Für viele ältere Menschen ist Ernährungsarmut Realität. Sie kann gesundheitli-
che Folgen haben und soziale Isolation verstärken. Im Rahmen der jährlich bundesweit stattfin-
denden Tage der Seniorenernährung, laden die Vernetzungsstellen Seniorenernährung Branden-
burg, Hamburg, Niedersachsen, Sachsen-Anhalt und Schleswig-Holstein zu dieser Online-Fachta-
gung ein. Der Fachtag richtet sich an Mitarbeitende in Kommunen und Sozialverbänden sowie an 
alle Interessierten, die das Thema aktiv mitgestalten möchten. 
 
Informationen zur Veranstaltung sind hier zu finden (Zugriff: 24.09.2026, 11:45 Uhr).  
 

https://www.lvg-lsa.de/?veranstaltungen=ernaehrungsarmut-verstehen-herausforderungen-erkennen-teilhabe-staerken
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Bewegung, Zielgruppe Multiplikator*innen  
Aus Wissen wird Bewegung – Fachkräfte für den Gesundheitssport im Verein gewinnen 
Sportvereine leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsförderung und Prävention. Dafür 
brauchen sie qualifizierte Übungsleitende. Physiotherapeut*innen, Sportlehrkräfte sowie Absol-
vent*innen der Sportwissenschaft bringen durch ihre fachlichen Kenntnisse und Erfahrungen be-
sonders gute Voraussetzungen mit, um gesundheitsorientierte Bewegungsangebote im Sportver-
ein zu gestalten. 
 
Über qualitätsgesicherte Präventionsangebote können sie ihr Fachwissen praxisnah einsetzen, 
Menschen zu mehr Bewegung motivieren und gleichzeitig das Gesundheitsangebot der Sportver-
eine vor Ort stärken.  
 
Der Landessportbund Sachsen-Anhalt e. V. (LSB) informiert am 29. September Interessierte in ei-
ner kostenfreien Online-Informationsveranstaltung über Einstiegsmöglichkeiten, anerkannte Qua-
lifikationen und Unterstützungsangebote. Link zur Veranstaltung: https://kurzlinks.de/Infoveran-
staltungFachwissen.  
 
Mehr zum Thema: Aus Wissen wird Bewegung – Kompetenz in den Verein einbringen! 
Weitere Informationen rund um den Gesundheitssport, SPORT PRO GESUNDHEIT, Qualifizie-
rungswege und Ansprechpersonen gibt es auf den Internetseiten des LSB. 
 

Dr. Maja Bachmann 
Leitung Arbeitskreis Bewegung  
im Gesundheitszielprozess des Landes Sachsen-Anhalt  
 
 
Ernährung, Zielgruppe Multiplikator*innen  
Fachtagung: „GemEINSAM zu Tisch - Offene Mittagstische für ältere Menschen im Quartier 
gestalten“ – Veranstaltungshinweis  
 

Termin: 19. November 2026, 13 bis 16.30 Uhr 
Ort:  Mehrgenerationenhaus eHfa 
 Gröperstraße 12, 39340 Haldensleben  

 

Offene Mittagstische bieten älteren Menschen weit mehr als eine ausgewogene Ernährung: Sie för-
dern soziale Kontakte, stärken das Gemeinschaftsgefühl und tragen maßgeblich zur Lebensquali-
tät im Alter bei. Die Fachtagung bietet wertvolle Einblicke und konkrete Hilfestellung rund um das 
Thema Mittagstische und gemeinsame Mahlzeitenangebote für ältere Menschen. Die Vernetzungs-
stelle für Seniorenernährung lädt dazu ein, das Thema gemeinsam für Sachsen-Anhalt in den Blick 
zu nehmen: mit fachlichen Impulsen, guten Praxisbeispielen, viel Raum für Austausch und Vernet-
zung sowie konkrete Anregungen für die eigene Arbeit.  
 

Im Mittelpunkt stehen dabei folgende Fragen: 
• Wie gelingt der Aufbau offener Mittagstische vor Ort? 
• Was braucht es für eine erfolgreiche Umsetzung und Verstetigung? 
• Wie können Kommune, Träger, Einrichtungen und Engagierte gemeinsam handeln? 

https://kurzlinks.de/InfoveranstaltungFachwissen
https://kurzlinks.de/InfoveranstaltungFachwissen
https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/aktuelles/detailansicht/aus-wissen-wird-bewegung-kompetenz-in-den-verein-einbringen?utm_source=chatgpt.com
https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/sportwelten/gesundheitssport/gesundheit-und-sport
https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/sportwelten/gesundheitssport/sport-pro-gesundheit
https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/sportwelten/sportbildung/dosb-lizenzen
https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/sportwelten/sportbildung/dosb-lizenzen
https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/
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Das vollständige Programm und eine Möglichkeit zur Anmeldung der kostenfreien Fachtagung fin-
den Sie unter hier.  
 
Viola Vollenberg  
Referentin  
Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V.  
 
 
Klima, Zielgruppe Multiplikator*innen  
Teilnehmende für Interviewstudie zum Hitzeschutz in Sachsen-Anhalt gesucht 
 
Zunehmende Hitzeereignisse stellen insbesondere für ältere 
und chronisch erkrankte Menschen ein gesundheitliches Risiko 
dar. Im Rahmen einer Teilstudie des Forschungsprojekts  
„Hitzekompetenz gefährdeter Gruppen im Land Sachsen-An-
halt“ (HiLSA) der Hochschule Magdeburg-Stendal wird unter-
sucht, welche Bedeutung formelle und informelle Netzwerke für 
den Erhalt der Gesundheit bei Hitzebelastungen haben, welche 
Unterstützungsprozesse innerhalb des persönlichen Umfeldes 
stattfinden und wo diesbezüglich Bedarfe und Lücken bestehen. 
Die gewonnenen Erkenntnisse sollen Ansatzpunkte für die  
Weiterentwicklung bestehender Strukturen und eines differen-
zierten Hitzeschutzes liefern. 
 
Für eine Interviewstudie werden aktuell 
noch Teilnehmende gesucht. Es wird 
um Unterstützung durch Multiplika-
tor*innen in Sachsen-Anhalt gebeten.  
 
Teilnehmen können Menschen aus den Regionen Magde-
burg, Wittenberg und Möser mit einer chronischen Erkran-
kung ab 30 Jahren sowie Menschen ab 65 Jahren, unab-
hängig davon, ob eine chronische Erkrankung vorliegt. Das Interview dauert etwa 30 bis 45 Minuten. 
Zeitpunkt und Ort werden individuell abgestimmt; auch eine Online-Teilnahme ist möglich. Gern 
darf auf die Studie bei älteren oder chronisch erkrankten Menschen aufmerksam gemacht, der Auf-
ruf in Netzwerken geteilt oder Informationsmaterialien weitergegeben werden. 
 
Nähere Informationen erhalten Interessierte hier oder persönlich über die unten angegebenen 
Kontaktdaten. Informationsmaterialien werden gern zugeschickt.  
 
Kontakt: 
Justin Kring, Hochschule Magdeburg-Stendal  
Tel.: 0391 – 886 4589, E-Mail: justin.kring@h2.de 
  

Das Projekt HiLSA wird aus Mitteln des Europäischen  
Fonds für regionale Entwicklung (EFRE) und des  

Landes Sachsen-Anhalt gefördert (Förderkennzeichen 
ZS/2023/12/182328). 

 

https://www.lvg-lsa.de/?veranstaltungen=gemeinsam-zu-tisch-offene-mittagstische-fuer-aeltere-menschen-im-quartier-gestalten
https://www.h2.de/forschung/forschungsprojekte/hilsa.html
mailto:justin.kring@h2.de
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Bewegung, Setting Kommune 
Fördermöglichkeit für Bewegungsangebote in Kommunen: BARMER und DTB unterstützen  
Fitness-Locations 
 
Bewegung im öffentlichen Raum fördern, die Gesundheit der 
Bürgerinnen und Bürger stärken und gleichzeitig attraktive 
Treffpunkte schaffen: Mit dem Projekt „Fitness-Locations“ un-
terstützen die BARMER und der Deutsche Turner-Bund e. V. 
(DTB) Kommunen beim Aufbau frei zugänglicher Bewegungs-
angebote. Ziel ist es, Menschen direkt in ihrem Lebensumfeld 
zu mehr körperlicher Aktivität zu motivieren. Die sogenannten 
Fitness-Locations bieten Menschen aller Altersgruppen und 
Fitnessniveaus eine kostenlose und niedrigschwellige Mög-
lichkeit, körperlich aktiv zu werden.  
 
Im Mittelpunkt stehen dabei zwei flexibel kombinierbare Mo-
dule: 
- Fitness-Trails: beschilderte Lauf- und Bewegungsstre-

cken mit Übungsstationen entlang eines Rundwegs 
- Fitness-HotSpots: moderne Calisthenics- und Fitness-

anlagen für funktionelles Ganzkörpertraining mit dem 
eigenen Körpergewicht 

Kommunen können selbst entscheiden, welches Modul für ihre örtlichen Gegebenheiten am bes-
ten geeignet ist. Auch eine Kombination aus Fitness-Trail und Fitness-HotSpot ist möglich. 
 
Ein besonderer Vorteil des Programms: Der DTB begleitet die Kommunen bei Planung und Umset-
zung und bringt die Erfahrungen aus zahlreichen Projektstandorten bundesweit ein. Die BARMER 
finanziert als Kooperationspartner die Projekt- und Beratungskosten des DTB sowie die Beschilde-
rung der Anlagen mit Trainingsinformationen. Die Kommunen stellen die notwendigen Flächen be-
reit, übernehmen die Kosten für die Geräte beziehungsweise Anlagen und benennen eine An-
sprechperson für die Koordination vor Ort. 
 
Auch in Sachsen-Anhalt wurden in den vergangenen Jahren bereits zahlreiche Calisthenics-Anla-
gen errichtet. Ein Blick auf die Bewegungslandkarte zeigt jedoch, dass insbesondere im ländlichen 
Raum weiterhin Potenziale bestehen, das Angebot an frei zugänglichen Bewegungsflächen auszu-
bauen und damit einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsförderung vor Ort zu leisten. 
 
Weitere Informationen finden Sie hier und hier. 
 
Annemarie Söder 
Landespressesprecherin 
BARMER Landesvertretung Sachsen-Anhalt 
 
  

Foto: Deckblatt Ausschreibung  
(Quelle: Deutscher Turnerbund, 2026) 

http://www.barmer.de/g101281
http://www.dtb.de/fitness-locations
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Alle Gesundheitsziele, Zielgruppe Multiplikator*innen  
Fünf gewinnt – die Kraft der Kneippschen Elemente 
 
Im Rahmen der diesjährigen Kneipp-Tagung folgten 
72 Akteur*innen aus Kita, Schule, Vereinen und 
Kommunen der Einladung der Landesvereinigung für 
Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V. in Zusammenar-
beit mit dem Eisenmoorbad Bad Schmiedeberg-Kur-
GmbH und dem Kneipp-Bund Landesverband Sach-
sen-Anhalt e. V. nach Bad Schmiedeberg. Im Fokus 
der Veranstaltung stand die Frage: „Wie können 
kleine Handlungen zur gesunden Gewohnheit wer-
den?“. 
 
In Anlehnung an das Jahresmotto des Kneipp- 
Bundes e. V. „Fünf gewinnt – die Kraft der Kneipp-
schen Elemente“ bot die Fachtagung den Teilneh-
mer*innen Anregung und praktische Impulse zur In-
tegration der fünf Säulen Lebensordnung, Bewe-
gung, Wasser, Ernährung und Kräuter für den Alltag. 
Zum Einstieg hielt Egbert Otto fest, dass das Ele-
ment Lebensordnung den Rahmen um die fünf 
Kneippschen Elemente legt. Der heutige Berufsall-
tag wird durch dauerhafte Erreichbarkeit, Reizüber-
flutung und sozialen Druck geprägt. Hier kann Le-
bensordnung dazu beitragen, Aufmerksamkeit zu-
rückzugewinnen, klare Grenzen zwischen Arbeit und 
Freizeit zu ziehen und echte Begegnungen zu erleben.  
 
Im Anschluss lernten die Teilnehmer*innen in zwei parallelen Workshops unter fachlicher Anlei-
tung ergänzt durch Praxisbeispiele aus verschiedenen Kindertageseinrichtungen vielfältige Anwen-
dungen der Kneippschen Lehre kennen. Von Rezepten für gemeinsam hergestellten Kräuterquark 
oder duftender Lavendelknete bis hin zum Ausprobieren einfacher Bewegungsmaterialen nach 
Hengstenberg boten verschiedene Ansätze Inspiration zur Übertragung in den eigenen Arbeitsall-
tag.  
 
Zum Abschluss der Tagung wurde einmal mehr deutlich: Ein chancengerechtes und gesundheits-
förderliches Aufwachsen von Kindern gelingt dann, wenn Multiplikator*innen ihr Fachwissen tei-
len, voneinander lernen und gemeinsam neue Ansätze in der Praxis erproben. 
 
Paulina Roth 
Referentin Gesundheitsförderung  
Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V.  
 
  

Fotos: LVG (2026) 
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Bewegung, Zielgruppe Multiplikator*innen  
Landessportbund Sachsen-Anhalt e. V. informiert: Termine für ÜL-B-Ausbildung 2027 
Mit den Qualifizierungsmaßnahmen für die Übungsleitenden B „Sport in der Prävention“ verfolgt 
der LSB das Ziel der Qualifizierung von Übungsleiter*innen für die Durchführung gesundheitsorien-
tierter Bewegungsangebote. Folgende Angebot sind für 2027 geplant.  
 

Veranstaltung Termin Link 
DOSB ÜL-B Lizenzausbildung „Sport in der Prävention“ –  
Basismodul 

08.02.2027 bis 
31.03.2027  

hier  

DOSB ÜL-B Lizenzausbildung „Sport in der Prävention“ –  
Basismodul (Kompaktlehrgang Präsenzwoche) 

14.06.2027 bis 
17.06.2027  

hier 

DOSB ÜL-B Lizenzausbildung „Sport in der Prävention“ –  
Profil „Allgemeines Gesundheitstraining für Kinder und Jugend-
liche“ 

23.08.2027 bis 
30.09.2027  

hier 

 
Nutzen der Veranstaltungen 
Für den Start in die Lizenzausbildung zur DOSB-Übungsleiterin B „Sport in der Prävention“ muss 
eine Ausbildung zur DOSB-Trainerin C oder DOSB-Übungsleiterin C abgeschlossen sein. Für den 
Erwerb der Lizenz müssen das Basismodul sowie ein Profilmodul absolviert werden. Weitere Infor-
mationen zu weiteren Profilausbildungen finden Sie hier. 
 
Basismodul 
Das Basismodul vermittelt die grundlegenden Kompetenzen für gesundheitsorientierte Präventi-
onsangebote im Sportverein. Es ist die verpflichtende Basis für den Erwerb der ÜL-B-Lizenz „Sport 
in der Prävention“ und qualifiziert zur Planung, Durchführung und Auswertung von Präventions-
sportangeboten. [landesturn...-anhalt.de], [lsb-sachse...-anhalt.de] 
 
Profilmodul „Allgemeines Gesundheitstraining für Kinder und Jugendliche“ (23.08.-
30.09.2027) 
Dieses Profil befähigt zur Entwicklung gesundheitsfördernder Bewegungsangebote speziell für Kin-
der und Jugendliche. Vereine können damit zielgruppengerechte Präventionsangebote aufbauen 
und ihre Gesundheitsförderung im Nachwuchsbereich stärken.  
 
Dorothea Rose 
Referentin Bildung/Qualifizierung 
Landessportbund Sachsen-Anhalt e. V.  
  
 
  

https://lsbsa.it4sport.de/seminar/show#detail/7EE4757D-0BB6-46B6-95CA-76239C0ED222
https://lsbsa.it4sport.de/seminar/show#detail/4D8CD568-82C0-4010-B726-FEC24CC893DB
https://lsbsa.it4sport.de/seminar/show#detail/A729B1AD-4F33-4AE2-B60D-B5B22CE19669
https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/sportwelten/sportbildung/dosb-lizenzen
https://www.landesturnverband-sachsen-anhalt.de/post/lsb-%C3%BCbungsleiter-innenausbildung-sport-in-der-pr%C3%A4vention
https://www.lsb-sachsen-anhalt.de/fileadmin/user_upload/Inhalte/Sportbildung_Dateien/2026_Sportentwicklung_Bildungsplanung_KJ2027.pdf
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Zahngesundheit, Zielgruppe Multiplikator*innen  
Sachsen-Anhalt beteiligt sich an DAJ-Studie 
Das Landesamt für Verbraucherschutz hat im Rahmen der bundesweiten „Epidemiologischen Be-
gleituntersuchungen zur zahnmedizinischen Gruppenprophylaxe in Deutschland – DAJ-Studie 
2025/2026“ (DAJ - Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugendzahnpflege e. V.) die Ergebnisse der 
zahnärztlichen Untersuchungen des Öffentlichen Gesundheitsdienstes von Kindern in Sachsen-
Anhalt bereitgestellt.  
 
In der DAJ-Studie wird der Mundgesundheitsstatus von Kindern im Alter von drei, sechs bzw. sieben 
und zwölf Jahren ausgewertet und die Entwicklungen auf Landes- und Bundesebene verglichen. 
Sachsen-Anhalt nimmt mit allen Landkreisen und kreisfreien Städten flächendeckend teil. Die Er-
gebnisse werden genutzt, um den Bedarf zahnmedizinischer Prävention und Gruppenprophylaxe 
zu erkennen und Maßnahmen zur Verbesserung der Mundgesundheit gezielt einzusetzen. Erste 
Studienergebnisse werden im Jahr 2027 veröffentlicht. 
 
Darüber hinaus werden die Daten der zahnärztlichen Untersuchungen jährlich auf dem Dashboard 
des LAV bereitgestellt. 
 
Almut Spröwitz 
Dezernat Gesundheits- und Hygienemanagement 
Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen-Anhalt 
 
 
Termine 
 

Arbeitskreis Impfen im Gesundheitszielprozess des Landes  
07. Oktober 2026, Magdeburg  
 
Arbeitskreis Legale Suchtmittel im Gesundheitszielprozess des Landes  
03. November 2026, Magdeburg 
 
Arbeitskreis Bewegung im Gesundheitszielprozess des Landes  
11. November 2026, Magdeburg 
 
Lange Nacht des Impfens  
12. November 2026, bundesweit  
 
Arbeitskreis Zahngesundheit im Gesundheitszielprozess des Landes  
09. Dezember 2026, Magdeburg 
 
Weitere Veranstaltungen des Landesvereinigung für Gesundheit e. V. finden Sie hier.  
 
  

https://d12m8puo4or1i4.cloudfront.net/ZRU_Regionalindikatoren.html
https://www.lvg-lsa.de/veranstaltungen/
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Aus Forschung und Wissenschaft 

Krebsregister Sachsen-Anhalt: interaktiver Bericht veröffentlicht  
Das Krebsregister Sachsen-Anhalt ersetzt den gedruckten Jahresbericht durch einen digitalen, in-
teraktiven Bericht. Der Bericht basiert auf qualitätsgesicherten, populationsbezogenen Daten des 
Krebsregisters Sachsen-Anhalt. Über verschiedene Filterfunktionen lassen sich beispielsweise Er-
krankungshäufigkeiten, Alters- und Geschlechtsverteilungen, Therapieformen u.a. gezielt auswäh-
len und grafisch darstellen. Die neu gewählte Darstellungsform trägt dazu bei, dass Entwicklungen 
in der Krebsversorgung transparenter und leichter nachvollziehbar werden.  
 
Weitere Informationen sind hier zu finden.  
 
Quelle: Ärzteblatt Sachsen-Anhalt (Zugriff: 12.08.2026, 15:27 Uhr)  
 

Aus dem Bundesgebiet 

Bundesweite Impf-Aktionswochen vom 09. bis 15. November 2026  
Für 2026 ist erstmals eine nationale Impfaktionswoche vom 9. bis 15. November unter der Schirm-
herrschaft des Bundesgesundheitsministeriums geplant. Im Rahmen der Woche finden unter an-
derem Impftermine in Apotheken, Informationsveranstaltungen unterschiedlicher Träger sowie die 
Lange Nacht des Impfens statt. Hier finden Sie ausgewählte nationale und regionale Aktionen. 
 

Veranstalter:  BAGSO Service Gesellschaft 
Thema:   Digitale Verwaltung von Impfungen 
Zeit:   10. November 2026, 14 bis 15.30 Uhr 
Ort:   online 
Inhalt:  Wie behalte ich meinen Impfstatus digital im Blick? Und wie können Arzt-

praxen bei der Impf-Erinnerung digital unterstützen? Weitere Informationen 
zur Veranstaltung sind hier zu finden. 

 
Veranstalter: Stadt Halle (Saale)  
Thema:   Impfaktionstag – Informieren, Nachfragen, Impfen lassen! 
Zeit:   09. November 2026, 9 bis 16 Uhr 
Ort:   Fachbereich Gesundheit, Straße der Opfer des Faschismus 1,  
  06112 Halle (Saale) 
 
Veranstalter: Stadt Halle (Saale)  
Thema:   Lange Nacht des Impfens  
Zeit:   12. November 2026, 13 bis 19 Uhr 
Ort:   u.a. Fachbereich Gesundheit, Straße der Opfer des Faschismus 1,  
  06112 Halle (Saale) 
 
Informationen zur Langen Nacht des Impfens: hier.  

  

https://interaktiverbericht.kr-lsa.de/
https://www.aerzteblatt-sachsen-anhalt.de/component/content/article/neuer-interaktiver-bericht-des-krebsregisters-sachsen-anhalt?catid=18&highlight=WyJrcmF1c2UiLCJrb25rcmV0ZSIsImtyYW5rZW5oYXVzcmVmb3JtIiwia3JhbmtlbmhcdTAwZTR1c2VyIiwia3Jhbmtlbmthc3NlbiIsImtyaXRpc2llcnRlIiwienVsYXNzdW5nc2tyaXRlcmllbiIsImtyaXNwaW4iLCJrcml0ZXJpZW4iLCJoaXBwb2tyYXRlcyJd
https://www.bagso-service.de/Aktuelles/
https://lange-nacht-des-impfens.de/
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Studie der Bertelsmann-Stiftung „Demokratie braucht Zukunft“ 
Eine aktuelle Bertelsmann-Studie zeigt: Die junge Generation in Deutschland blickt deutlich opti-
mistischer auf die Zukunft von Gesellschaft und Demokratie als ältere Altersgruppen. Die 18- bis 
29-Jährigen sind weniger unzufrieden mit dem politischen System und befürworten stärker eine 
Orientierung politischer Entscheidungen an den Interessen künftiger Generationen.  
 
Zukunftszuversicht, Teilhabe, Selbstwirksamkeit, sozialer Zusammenhalt und langfristige politi-
sche Perspektiven sind wesentliche gesellschaftliche Voraussetzungen, die auch die individuelle 
Gesundheit fördern und präventiv wirken können. 
 
Die Studie ist hier zum Nachlesen zu finden (Zugriff: 23.09.2026, 12:00 Uhr) 
 
Quelle: Bertelsmann Stiftung (Zugriff: 12.08.2026) 
 
 
BVPG-Statuskonferenz 2026: Mentale Gesundheit von Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
Am 17. November 2026 lädt die Bundesvereinigung Prävention und Gesundheitsförderung e. V. zur 
25. Statuskonferenz ein. Im Mittelpunkt der digitalen Veranstaltung steht die mentale Gesundheit 
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Das Programm umfasst aktuelle Erkenntnisse, fachli-
che Impulse und den interdisziplinären Austausch mit Expertinnen und Experten. 
 
Weitere Informationen sind hier zu finden. (Zugriff: 23.09.2026, 09:50 Uhr)  
 
 
Symposium Zukunftsforum Public Health am 24. November 2026 
Am 24. November 2026 findet das VII. Symposium des Zukunftsforums Public Health in der Ärzte-
kammer Niedersachsen (Hannover) statt. Die Veranstaltung hat den Titel »Zukunft gemeinsam ge-
sund gestalten – 40 Jahre Ottawa-Charta«. Weitere Informationen zu Registrierung und Programm 
sind hier zu finden.  
 
Quelle: https://zukunftsforum-public-health.de/symposium-2026/ (Zugriff: 12.08.2026) 
 
 
Forum Gesundheitsziele veröffentlicht Positionspapier 
Das Forum Gesundheitsziele ist eine Austausch- und Beratungsplattform für verschiedene Akteure 
im Bereich Public Health angedockt an die Gesellschaft für Versicherungswissenschaft und -ge-
staltung e. V. Das Forum arbeitet nach dem Health in All Policies-Ansatz und leistet einen Beitrag 
zur Formulierung von pluralistisch entwickelten Gesundheitszielen in Deutschland. Aufbauend auf 
den bestehenden zehn Bundesgesundheitszielen sowie den Beiträgen externer Expertinnen und 
Experten zum Themenfeld Einsamkeit erarbeitete eine Ad-hoc-Arbeitsgruppe ein Positionspapier, 
welches Handlungsempfehlungen und konkrete Maßnahmen zur Prävention und Bekämpfung von 
Einsamkeit formuliert.  
 
Das Positionspapier mit dem Titel „Einsamkeit begegnen – Gesundheitsziele und gesellschaftliche 
Herausforderungen“ steht hier zum Download bereit (Zugriff: 15.09.2026, 08:45 Uhr).  

file:///C:/Users/KarinStagge/Downloads/EINWURF_06_2026_Demokratie_braucht_Zukunft.pdf
https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/themen/aktuelle-meldungen/2026/junge-generation-in-deutschland-blickt-zuversichtlicher-auf-die-zukunft-der-gesellschaft?&etcc_cmp=nl_bertelsmann_28401&etcc_med=newsletter&etcc_ctv=Junge-Generation-in-Deutschland-blickt-zuversichtlicher-auf-die-Zukunft-der-Gesellschaft
https://bvpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbv&snr=14487&t=Weitere+Informationen
https://zukunftsforum-public-health.de/symposium-2026/
https://zukunftsforum-public-health.de/symposium-2026/
https://gvg.org/kontext/controllers/document.php/152.c27291.pdf
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Kurzvideo-Reihe: Kleine Kinder, starke Zähne 
Die Bremer Elternwerkstatt hat drei Kurzvideos zur Zahngesundheit von Kindern in deutscher und 
arabischer Sprache erstellt. In diesen Videos beantwortet eine Expertin, wie Kinder spielerisch an 
die Zahnpflege herangeführt werden und Familien gesunde Routinen entwickeln können.  
 
Die Kurzvideo-Reihe wurde von der Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialme-
dizin Niedersachsen e. V. veröffentlicht und ist hier zu finden. 
 
Quelle: Newsletter Soziale Lage und Gesundheit, Ausgabe 81, Landesvereinigung für Gesundheit 
und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. (Zugriff: 18.08.2026)  
 
 
Als Ansprechpartnerin für die Gesundheitsziele steht Ihnen in der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V. Karin Stagge unter 
der Mail-Adresse gesundheitsziele@lvg-lsa.de zur Verfügung. Der Newsletter veröffentlicht u.a. Beiträge von Institutionen und Verbänden aus 
Sachsen-Anhalt. Für diese Veröffentlichungen sind die jeweiligen Autor/-innen verantwortlich, Genderungen erfolgen gemäß der Autor/-innen.  
 
Newsletter erhalten/ abbestellen: Sie sind in unserem Newsletter-Verteiler registriert. Damit bleiben wir mit Ihnen in Kontakt und können Sie 
zu Themen der Gesundheitsförderung und Prävention insbesondere zu den Gesundheitszielen Sachsen -Anhalts informieren. Der Newsletter 
Gesundheitsziele Sachsen-Anhalt wird vierteljährlich ausschließlich per E-Mail versendet. Ihre Daten werden zum Zweck der Ansprache und 
des Versands genutzt und nicht an Dritte weitergegeben. Die Daten werden von der LVG vertraulich und nach den geltenden Regel n des Daten-
schutzes behandelt. Wenn Sie den Newsletter nicht mehr empfang en möchten, können Sie diesen hier abbestellen. 
 
Haftungsausschluss: Der Newsletter enthält Links zu externen Webseiten, auf deren Inhalte und deren Änderungen wir keinen Ein fluss haben 
und keine Gewähr übernehmen können. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist allein der jeweilige Betreiber/ Anbieter verantwortlich. Eine 
permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist uns nicht zumutbar, soweit nicht konkrete Anhaltspunkte für eine R echtsverletzung 
vorliegen. Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen auf den verlinkten Seiten werden wir die L inks auf diese Seiten umgehend entfernen.  
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