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20 Jahre ,,Gesunde Schule“: Besonderes Jubilaum der SINE-CURA-Schule in
Gernrode

Die SINE-CURA-Schule, Forderschule mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung in Quedlinburg
OT Gernrode, hat die Fremdbewertung im Rahmen des Audits ,Gesunde Schule" der
Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) am 22. September 2026 erfolgreich
bestanden und ist nun zum siebten Mal zertifiziert. Besonders hervorzuheben ist in diesem Jahr,
dass die Schule auf zwei Jahrzehnte ununterbrochenes Engagement fur Gesundheitsforderung
zuruckblicken kann, beginnend mit der Erstzertifizierung im Jahr 2006.

An der Schule lernen derzeit 115 Schulerinnen und Schiler mit unterschiedlichen individuellen
Lern- und Unterstltzungsbedarfen. Gesundheitsforderung ist hier fest im Schulalltag verankert:
Neben Bewegungs-, Sport- und Praventionsangeboten versteht sich die Schule als Lebens-, Lern-
und Entwicklungsraum mit ganzheitlichem Bildungsverstandnis und legt ihre Schwerpunkte auf die
Férderungvon Selbstbestimmung, Kommunikation, Bewegung, Gesundheit sowie der sozialen und
emotionalen Entwicklung. In den vergangenen Jahren wurden zudem digitale Arbeits- und
Kommunikationsstrukturen ausgebaut, gesundheitsforderliche und bewegungsorientierte
Materialien angeschafft und die multiprofessionelle Zusammenarbeit im Team gestarkt.

Ein Hohepunkt im Schuljahr ist die schuleigene Bewegungsaktion ,Fitnessjuwel", die die Schule
selbst ins Leben gerufen hat. Am 22. September fand das diesjahrige Herbst-Fitnessjuwel statt:
Nach einer gemeinsamen Eréffnung mit einem Mitmach-Lied nahmen die Schulerinnen und
Schiler an verschiedenen Stationen teil — in der Lehrkiiche konnten sie Herbstfriichte wie Apfel,
Birnen, Pflaumen, Zwiebeln und Kohlrabi mit allen Sinnen erkunden, im Musikraum stand
Herbstwissen auf dem Programm, und in der Turnhalle stellte ein Gerateparcours durch einen
,Herbstwald" die motorischen Fahigkeiten der Schulerinnen und Schiiler auf die Probe. Es war ein
interessanter und kurzweiliger Tag, an dem die Schuler nach Bewaltigung der Aufgaben wieder
ihren Fitnessjuwel-Stempel auf den neuen Stempelkarten erhielten.

Eine tragende Saule der Gesundheitsforderung ist auBerdem der Schulsportverein BRSV ,,SINE
CURA" e.V. Er eroffnet den Schulerinnen und Schiulern einen wichtigen Erfahrungsraum auBerhalb
des schulischen Alltags, in dem sie sich als Teil einer Gruppe erleben, Regeln einhalten und
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten entwickeln kdénnen. Der Verein nimmt regelmaBig an
Vergleichswettkdmpfen sowie Landes- und Uberregionalen Veranstaltungen wie dem Jugend-
Lander-Cup teil und blickt auf zahlreiche sportliche Erfolge zurlick — 2019 etwa auf die Teilnahme
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der Schwimmerinnen und Schwimmer am Bundesfinale von ,Jugend trainiert" fur Olympia und
Paralympics in Berlin. Gemeinsam mit Partnern richtet der Verein zudem jahrlich die
Landeswinterspiele des Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Sachsen-Anhalt e. V.
sowie die Kreis-Kinder- und Jugendolympiade im Landkreis Harz aus.

Fur die kommenden drei Jahre hat sich die Schule unter anderem die Weiterentwicklung
gesundheitsforderlicher Schulstrukturen, den Ausbau praventiver Angebote zur emotionalen und
sozialen Entwicklung sowie die Starkung von Bewegung, Entspannung und gesunder
Lebensfuhrung im Schulalltag vorgenommen.

Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt hat das Zertifizierungsverfahren der Schule geférdert.

Ihr*e Ansprechpartner®in:
Kim Krause, LVG, Telefon 0391 /288683 -0
Birgit Schroder, Schulleitung, Telefon 039485 /61 00 12

BU-Vorschlag: Bei der Ubergabe des Zertifikats ,,Gesunde Schule“ freuten sich (von links) Eva-
Maria Siegmund (Qualitatsbeauftragte), Melanie Kahl (LVG-Geschaftsflihrung) und Birgit Schroder
(Schulleiterin) gemeinsam. Foto: LVG

Das beigefligte Bild kann im Zusammenhang mit der Berichterstattung dieser Pressemitteilung
honorarfrei verwendet werden.

Hintergrund:

Das Audit ,,Gesunde Schule® wurde von der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt
e.V. in enger Zusammenarbeit mit Schulpraktiker*innen entwickelt. 59 Kriterien — u.a. zu
Schulbedingungen und -verhaltnissen, Gesundheitskompetenzen der Schulakteure, Schulkultur
und Schulklima, Unterricht und Schulleben und Qualitatsmanagement — werden im Rahmen des
Verfahrens auf den Stand der Umsetzung und die Moglichkeiten der Weiterentwicklung betrachtet
und bewertet. Nach bestandener Prifung hat das Zertifikat drei Jahre Gultigkeit. Bislang haben sich
210 Schulen aus neun Bundeslandern erfolgreich dem Zertifizierungsverfahren zur ,,Gesunde
Schule” gestellt, davon 87 in Sachsen-Anhalt.



