® LANDESVEREINIGUNG
\ FUR GESUNDHEIT
SACHSEN-ANHALT e.V.

Pressemitteilung

Lfd. Nr.: 72/ 18. September 2026

Gemeinsam gegen (Cyber-)Mobbing: Projekttage machen Kinder stark

Wie gehe ich sicher mit sozialen Medien um? Was kann ich tun, wenn es Streit gibt? Und woran
erkenne ich eigentlich Mobbing? Mit diesen Fragen beschaftigten sich Schilerinnen und Schuler
der sechsten Klassen im Projekt ,Let's be mindful!“ an der Ganztagsschule ,Johannes Gutenberg”
Gemeinschaftsschule Wolmirstedt. Am 17. und 18. September fanden dort Projekttage zu den
Themen Soziale Medien, (Cyber-)Mobbing und Konfliktmanagement statt. In den kommenden
Monaten folgen sieben weitere Schulen im Landkreis Borde.

Die Kinder setzen sich mit ihrer eigenen Mediennutzung auseinander und entwickeln Strategien,
um Mobbing frihzeitig zu erkennen, sich selbst zu schitzen, andere zu unterstutzen und Konflikte
respektvoll zu l6sen - online wie offline. ,Gerade in der Ubergangsphase zwischen Kindheit und
Jugend spielen soziale Medien und die Klassengemeinschaft eine immer groBere Rolle. Deshalb
mochten wir die Kinder fruhzeitig darin unterstutzen, auch bei Streit mit gegenseitiger Achtung
fureinander einzustehen®, sagt Katharina Timm von der Landesvereinigung fur Gesundheit
Sachsen-Anhalte.V.

Die Projekttage sind Teil des von der IKK gesund plus geforderten dreijahrigen Projekts ,,Let's be
mindfull Psychische Gesundheit von Schuiler*innen starken“. Insgesamt nehmen acht
weiterfuhrende Schulen im Landkreis Borde daran teil. Der aktuelle Jahrgang wird von der finften
bis zur siebten Klasse begleitet und beschaftigt sich in jedem Schuljahr mit einem neuen
Schwerpunktthema. Grundlage des Projekts sind Erkenntnisse der HBSC-Studie (Health Behaviour
in School-aged Children) des Instituts fur Medizinische Soziologie der Martin-Luther-Universitat
Halle-Wittenberg, das die Umsetzung wissenschaftlich begleitet und evaluiert.

Das Projekt richtet sich nicht nur an Schulerinnen und Schiler. Auch Lehrkrafte,
Schulsozialarbeitende und Eltern erhalten Unterstitzung durch Workshops, Fortbildungen und
Informationsveranstaltungen, um gemeinsam ein gesundes und wertschatzendes Schulumfeld zu
fordern.
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