® LANDESVEREINIGUNG
\ FUR GESUNDHEIT
SACHSEN-ANHALT e.V.

Pressemitteilung

Lfd. Nr.: 59 / 12. August 2026

Hilfe finden leicht gemacht:
Interaktiver Flyer starkt psychische Gesundheit von Jugendlichen

Ein neues interaktives Informationsmaterial unterstiitzt Schiilerinnen und Schiiler im Landkreis Bérde
dabei, schnell und unkompliziert Hilfe bei mentalen Belastungen zu finden. Entwickelt und veroffentlicht
wurde das Material von der Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) im Rahmen
des Projekts ,Let’s be mindful! Psychische Gesundheit von Schiler*innen starken“, geférdert von der
IKK gesund plus.

Unter dem Titel ,Anlaufstellen zur psychischen Gesundheit” bietet das Material eine lbersichtliche und
leicht verstandliche Orientierung zu verschiedenen Hilfsangeboten im Landkreis Borde. Es richtet sich in
erster Linie an Jugendliche selbst und zeigt, wie und wo sie Unterstlitzung finden kénnen. Neben
Ansprechpersonen in Schule, Familie und Freizeit umfasst das Angebot auch Beratungsstellen im
Landkreis. Erganzt wird die Ubersicht durch anonyme Online- und Telefonberatungen, die besonders fiir
junge Menschen eine niedrigschwellige Moéglichkeit darstellen, Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Das Informationsmaterial ist Teil eines umfassenderen Ansatzes zur Forderung der psychischen
Gesundheit von Schiilerinnen und Schilern in der Region. Im Rahmen des Projekts ,Let’s be mindful!”“
erhalten acht weiterflihrende Schulen im Landkreis Borde Projekttage zu Themen wie Klassenklima,
(Cyber-)Mobbing und dem Umgang mit Emotionen. Ziel ist es, die psychische Gesundheit junger
Menschen zu starken und den achtsamen Umgang mit sich selbst und im sozialen Miteinander zu
fordern. Ergdanzend zu den Projekttagen gibt es aullerdem schullbergreifende Angebote wie
Fortbildungen und Vernetzungsmaglichkeiten fiir Fachkrafte fir alle Schulen des Landkreises.

Das interaktive Material ergianzt diese Angebote, indem es konkrete Wege zu passenden
Unterstlitzungsangeboten aufzeigt, auch liber die Schule hinaus. Es trdagt dazu bei, Hemmschwellen
abzubauen und Unterstiitzung im Alltag fur die Jugendlichen greifbarer zu machen. Gleichzeitig richtet
sich das Material auch an Lehrkrafte, padagogische Fachkradfte und Eltern. Sie konnen das Material
nutzen, um Schilerinnen und Schiler auf die vorhandenen Strukturen aufmerksam zu machen und sie
bei Bedarf gezielt weiterzuvermitteln.

Der Flyer ist ab sofort kostenfrei online verfligbar unter https://www.lvg-Isa.de/?projekte=lets-be-
mindful-psychische-gesundheit-von-schuelerinnen-staerken. Er kann sowohl im Unterricht als auch in
der aulRerschulischen Kinder- und Jugendarbeit eingesetzt werden und bietet eine gute Grundlage, um
Uber psychische Gesundheit ins Gesprach zu kommen. So hilft es, dass Jugendliche in belastenden
Situationen schneller passende Unterstitzung finden.
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