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Hilfe finden leicht gemacht:  
Interaktiver Flyer stärkt psychische Gesundheit von Jugendlichen 
 
Ein neues interaktives Informationsmaterial unterstützt Schülerinnen und Schüler im Landkreis Börde 
dabei, schnell und unkompliziert Hilfe bei mentalen Belastungen zu finden. Entwickelt und veröffentlicht 
wurde das Material von der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) im Rahmen 
des Projekts „Let’s be mindful! Psychische Gesundheit von Schüler*innen stärken“, gefördert von der 
IKK gesund plus. 
 
Unter dem Titel „Anlaufstellen zur psychischen Gesundheit“ bietet das Material eine übersichtliche und 
leicht verständliche Orientierung zu verschiedenen Hilfsangeboten im Landkreis Börde. Es richtet sich in 
erster Linie an Jugendliche selbst und zeigt, wie und wo sie Unterstützung finden können. Neben 
Ansprechpersonen in Schule, Familie und Freizeit umfasst das Angebot auch Beratungsstellen im 
Landkreis. Ergänzt wird die Übersicht durch anonyme Online- und Telefonberatungen, die besonders für 
junge Menschen eine niedrigschwellige Möglichkeit darstellen, Hilfe in Anspruch zu nehmen. 
 
Das Informationsmaterial ist Teil eines umfassenderen Ansatzes zur Förderung der psychischen 
Gesundheit von Schülerinnen und Schülern in der Region. Im Rahmen des Projekts „Let‘s be mindful!“ 
erhalten acht weiterführende Schulen im Landkreis Börde Projekttage zu Themen wie Klassenklima, 
(Cyber-)Mobbing und dem Umgang mit Emotionen. Ziel ist es, die psychische Gesundheit junger 
Menschen zu stärken und den achtsamen Umgang mit sich selbst und im sozialen Miteinander zu 
fördern. Ergänzend zu den Projekttagen gibt es außerdem schulübergreifende Angebote wie 
Fortbildungen und Vernetzungsmöglichkeiten für Fachkräfte für alle Schulen des Landkreises. 
 
Das interaktive Material ergänzt diese Angebote, indem es konkrete Wege zu passenden 
Unterstützungsangeboten aufzeigt, auch über die Schule hinaus. Es trägt dazu bei, Hemmschwellen 
abzubauen und Unterstützung im Alltag für die Jugendlichen greifbarer zu machen. Gleichzeitig richtet 
sich das Material auch an Lehrkräfte, pädagogische Fachkräfte und Eltern. Sie können das Material 
nutzen, um Schülerinnen und Schüler auf die vorhandenen Strukturen aufmerksam zu machen und sie 
bei Bedarf gezielt weiterzuvermitteln. 
Der Flyer ist ab sofort kostenfrei online verfügbar unter https://www.lvg-lsa.de/?projekte=lets-be-
mindful-psychische-gesundheit-von-schuelerinnen-staerken. Er kann sowohl im Unterricht als auch in 
der außerschulischen Kinder- und Jugendarbeit eingesetzt werden und bietet eine gute Grundlage, um 
über psychische Gesundheit ins Gespräch zu kommen. So hilft es, dass Jugendliche in belastenden 
Situationen schneller passende Unterstützung finden. 
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