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yFundaMental" starkt Gesundheitsforderung in Kitas im Altmarkkreis Salzwedel

BarfuR Uber einen Sinnesparcours balancieren, Gemiise im Hochbeet ernten oder bewusst
Momente der Ruhe schaffen: Zehn Kitas im Altmarkkreis Salzwedel haben jetzt die Chance,
Gesundheitsforderung mit alltagsnahen Angeboten dauerhaft in ihrem Kita-Alltag zu verankern.
Moglich macht das das neue Projekt ,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung",
das die Landesvereinigung flir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) seit Juli 2026 mit Forderung
der IKK gesund plus in der Region aufbaut. Welche zehn Kitas das sein werden, steht noch nicht fest:
Interessierte Einrichtungen aus dem Landkreis erhalten in einer digitalen Informationsveranstaltung
am 16. September 2026 alle Informationen zum Projekt und zum Bewerbungsverfahren.

,Kindertageseinrichtungen sind weit mehr als Orte der Betreuung. Sie bieten Kindern vielfiltige
Moglichkeiten, zu lernen, sich zu entwickeln, Beziehungen zu gestalten und ihre Umwelt aktiv zu
erkunden", weiR Susanne Borchert, Projektleiterin bei der LVG und betont ,,Gesundheitsférderung
spielt dabei eine zentrale Rolle: Sie starkt das korperliche, seelische und soziale Wohlbefinden und
legt wichtige Grundlagen fiir ein gesundes Aufwachsen." Mit ,FundaMental" bietet die LVG
padagogischen Fachkraften und Eltern in den Projekteinrichtungen vielfdltige und praxisnahe
Unterstiitzung. Dazu gehoren Beratungen und Fortbildungen fiir Kita-Teams ebenso wie Angebote
zur Begleitung von Eltern und Familien. Dariiber hinaus steht ein finanzielles Budget zur Verfligung,
mit dem die Einrichtungen bedarfsgerecht mit passenden Materialien wie z. B. Sinnesparcours,
Hochbeeten oder Bewegungsmaterialien ausgestattet werden konnen. Zudem haben die
teilnehmenden Kitas die Moglichkeit, sich im Rahmen des Projekts als ,Gesunde Kita" zertifizieren
zu lassen.

Wer mehr erfahren mochte, ist herzlich eingeladen: Am 16. September 2026 stellt die LVG in einer
digitalen Informationsveranstaltung Kitas und Tragern im Landkreis die Inhalte, Ziele und
Beteiligungsmoglichkeiten von ,FundaMental" im Detail vor. Die Teilnahme an der
Infoveranstaltung ist kostenlos und unverbindlich. Gleichzeitig fallt mit ihr der Startschuss fiir die
Bewerbungsphase: Interessierte Kindertageseinrichtungen kdnnen sich bis Oktober 2026 um einen
der zehn Projektplatze bewerben. Weitere Informationen zum Projekt und zur Anmeldung finden
Sie unter www.lvg-lsa.de.

Ihr*e Ansprechpartner*in: Cindy Kriger, LVG, Telefon 0391 / 28 86 83-0

Das Projekt ,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung” wurde von der LVG und der IKK gesund plus,
die das Projekt fordert, gemeinsam entwickelt und mit 14 Kitas aus der Borde und dem Harz umgesetzt. In der neuen
Forderphase ab Juli 2027 haben 10 Kitas aus dem Altmarkkreis Salzwedel Gber 5 Jahre die Chance, gesundheitsforderli-
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che Strukturen in ihren Kitas auf- und auszubauen. Die IKK gesund plus vertritt in Sachsen-Anhalt im Rahmen der Kran-
ken- und Pflegeversicherung ca. 370.000 Versicherte und rund 60.000 Arbeitgeber. Die Gesundheit der Jiingsten liegt
ihr ebenso wie der LVG besonders am Herzen.



