
Das Projekt „Seniorinnen und Senioren bringen Kinder in Bewe-
gung“ (SeKiB) dient der Etablierung eines generationsübergreifen-
den Bewegungsangebots für Vorschulkinder in Sachsen-Anhalt. 
Dazu gestalten ehrenamtlich engagierte Senioren*innen einmal 
wöchentlich 45-60-minütige Bewegungseinheiten in den Räum-
lichkeiten der jeweiligen Kindertagesstätten. Ziel dieses interge-
nerativen Ansatzes ist die frühzeitige Förderung der motorischen 
Entwicklung durch niedrigschwellige Bewegungsangebote, ins-
besondere für Kinder aus sozial benachteiligten Familien. Gleich-
zeitig unterstützt das Projekt die Seniorinnen und Senioren dabei, 
ihre Gesundheit, Selbstständigkeit und gesellschaftliche Teilhabe 
zu erhalten oder zu stärken. Um die Nachhaltigkeit des Projekts zu 
sichern, wurden Netzwerke zwischen Kitas, regionalen Sportverei-
nen und kommunalen Einrichtungen aufgebaut, die eine langfris-
tige Verankerung der Angebote ermöglichen.  

Ausgewählte Ergebnisse
	z Erstellung eines Handlungsmanuals zur Konzeption von 
kindgerechten Bewegungseinheiten

	z Regelmäßige Durchführung von Fortbildungen für 
Seniorinnen und Senioren

	z Projektumsetzung in acht Regionen in Sachsen-Anhalt
	z 14 teilnehmende Kindertagesstätten
	z 47 ehrenamtlich tätige Seniorinnen und Senioren
	z 254 teilnehmende Kinder
	z Signifikante Verbesserungen der motorischen Fähig-
keiten in vier von fünf Bereichen (Kraft, Ausdauer, 
Koordination, Schnelligkeit)

Ausblick
	z Maßnahmen zur Verstetigung der 
SeKiB – Bewegungsangebote

	z Fortlaufende Netzwerkarbeit in 
den Verbünden

	z Mögliche Projektausweitung in 
andere Bundesländer

Ansprechpartner: Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. 
Anschrift: Schwiesaustr. 11, 39124 Magdeburg; Tel.: 0391 288683 - 0; Fax.: 0391 288683 - 66; E-Mail: gesundheitsziele@lvg-lsa.de

Senioren*innen bringen Kinder in Bewegung (SeKiB)

Zielbereich Bewegung
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