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gleichzeitigem Entgegenwirken psychischer Erkrankungen Sunieyioned o &x“Q
® Seelisches Wonhlbefinden von Eltern als Schlussel fur eine gesunde o
emotionale und soziale Entwicklung ihrer Kinder herausarbeiten
® Junge Familien in ihrer psychischen Stabilitat unterstutzen und ihnen Werkzeuge
an die Hand geben, um mentale Gesundheit und Resilienz zu entwickeln
Vorhaben
® Thema ,Mentale Gesundheit und Resilienz” in seiner Bedeutung der heutigen
Gesellschaft in den Fokus rucken
® Psychische Gesundheit, die durch Stress und/oder soziale Isolation beeintrachtigt
wird, starken
® Umsetzung von Prasenz- und Onlinemodulen, die an Bedarfen der Zielgruppe
ausgerichtet sind und Themenschwerpunkte
wie Einfuhrung in die mentale Gesundheit, 3
Stressbewaltigung und Selbstfursorge, Selfempowerment, f
Herausforderungen im Alltag meistern, Gesunde
Lebensgewohnheiten, normale korperliche und emotionale ‘q =
Veranderungen thematisieren ¥ R
® Nachhaltige Implementierung von Austauschgruppen | '{
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Ansprechpartner: Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.
Anschrift: Schwiesaustr. 11, 39124 Magdeburg; Tel.: 0391 288683 - 0; Fax.: 0391 288683 - 66; E-Mail: gesundheitsziele@lvg-Isa.de



