
Verbesserung der Zahngesundheit bei der Bevölkerung auf Bundesdurchschnitt

Senkung des Anteils an Rauchern in der Bevölkerung und der alkoholbedingten G
esundheitsschäden auf Bundesdurchschnitt

Förderung eines gesunden Ernährungsverhaltens und gesunder Ernährungsangebote für die Bevölkerung

En
tw

ick
lun

g eines gesunden Bewegungsverhaltens und Verbesserung von Bew
egungsangeboten für die Bevölkerung

Erreichen eines altersgerechten Im
pfstatus bei über 90%

 der Bevölkerung

Gesundheitsziele Sachsen-Anhalt

AOK Sachsen-Anhalt
Die Gesundheitskasse.

Vorhaben
	z Durchführung von Kursen, speziell für Mütter und Väter zur Stärkung körperlicher 
und seelischer Gesundheit 

	z Durchführung von Angeboten der Bewegungsförderung für alleinerziehende oder 
in Partnerschaft lebende Personen 

	z 	Angebote zu Entspannung- und Achtsamkeit zur 
Förderung der psychischen Gesundheit und des 
Wohlbefindens 

	z 	Stärkung und Förderung der Kindergesundheit durch 
zielgruppenspezifische Maßnahmen

	z Schaffung Parallelangebote für alleinerziehende Personen

Träger
Evangelische Familienbildungsstätte Klötze

Ziele
	z Positiven Einfluss auf die komplexe Lebenswelt nehmen 
	z Verbesserung der körperlichen Gesundheit und mentalen Gesundheit
	z Information zu direkten Auswirkungen des Gesundheitszustandes der Eltern auf 
die Entwicklung und das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen

Zielgruppen
	z Werdende Eltern
	z Junge Familien 
	z Alleinerziehende

Gesunde Eltern – Starke Kinder

Ansprechpartner: Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. 
Anschrift: Schwiesaustr. 11, 39124 Magdeburg; Tel.: 0391 288683 - 0; Fax.: 0391 288683 - 66; E-Mail: gesundheitsziele@lvg-lsa.de

Fo
to

 b
y 

D
ire

ct
 M

ed
ia

 o
n 

St
oc

kS
na

p

Zielbereich psychische Gesundheit


