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Zielbereich psychische Gesundheit

Gesunde Eltern — Starke Kinder
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® Positiven Einfluss auf die komplexe Lebenswelt nehmen b

® \/erbesserung der korperlichen Gesundheit und mentalen Gesundheit
® Information zu direkten Auswirkungen des Gesundheitszustandes der Eltern auf
die Entwicklung und das Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen

Vorhaben

® Durchfuhrung von Kursen, speziell fur Mutter und Vater zur Starkung korperlicher
und seelischer Gesundheit

® Durchfuhrung von Angeboten der Bewegungsforderung fur alleinerziehende oder
iIn Partnerschaft lebende Personen

® Angebote zu Entspannung- und Achtsamkeit zur
Forderung der psychischen Gesundheit und des
Wohlbefindens

® Starkung und Forderung der Kindergesundheit durch
zielgruppenspezifische Mallnahmen

® Schaffung Parallelangebote fur alleinerziehende Personen

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach §20a SGB V
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Ansprechpartner: Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.
Anschrift: Schwiesaustr. 11, 39124 Magdeburg; Tel.: 0391 288683 - 0; Fax.: 0391 288683 - 66; E-Mail: gesundheitsziele@lvg-Isa.de



