
Das Präventionssportprojekt „Bewegung mit Herz“ wurde durch den 
Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V. in Kooperation mit dem GKV-
Bündnis initiiert. Anlass war das hohe Aufkommen von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen im Vergleich zum bundesweiten Durchschnitt. Ziel war, 
die Stärkung der Prävention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen im 
ländlichen Raum und Bewegungsmangel zu reduzieren. Der Fokus 
lag auf Menschen mittleren bis hohen Alters, vulnerablen Zielgruppen 
und Personen mit schlechteren Gesundheitschancen. Nach lokalen 
Auftaktveranstaltungen mit Mitmach- und Diagnostikstationen wurden 
regelmäßige niedrigschwellige Bewegungsangebote geschaffen. 
Dazu gab es verhaltens- und verhältnispräventive Maßnahmen. 
Multiplikator*innen und Übungsleitungen erhielten Schulungen. In 
lokalen Arbeitskreisen („Herz-bewegt-vor-Ort“) arbeiteten Vereine, 
kommunale Verwaltung und Zielgruppenmitglieder zum Aufbau 
nachhaltiger Strukturen zusammen. Zudem wurde im Projekt durch 
Aufklärung das Bewusstsein für Herzgesundheit gestärkt.

Ausgewählte Ergebnisse
	z Kursteilnehmende: >220 ältere Neu- und 
Wiedereinsteiger*innen

	z Auftaktveranstaltungen: > 650 Interessierte 
	z Bewegungsangebote: 17 an 8 Standorten
	z Schulungskonzeptionen für Übungsleitende + 
Multiplikator*innen (9 lokale Schulungstermine)

	z Resonanz Teilnehmende:
	z 92 % „rundum zufrieden“ 
	z >50 % fanden positiven Einfluss auf konditionelle/
koordinative Fähigkeiten 

	z Partizipation: Zielgruppenmitglieder, Vereine, 
Multiplikator*innen eingebunden

	z Bewegungsfördernde Maßnahme: Bereitstellung 
„Bewegungspfad“

Ausblick
	z Nachhaltigkeit: Verstetigung der 
Bewegungsangebote

	z Nutzung Erkenntnisse und 
Erfahrungen für neues Projekt 
„Bewegte Familie“

Ansprechpartner Projekt: Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V. 
Anschrift: Maxim-Gorki-Straße 12, 06114 Halle (Saale); Tel.: 0345 52790; E-Mail: halle@lsb-sachsen-anhalt.de

Ansprechpartner Gesundheitsziele: Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. 
Anschrift: Schwiesaustr. 11, 39124 Magdeburg; Tel.: 0391 288683 - 0; Fax.: 0391 288683 - 66; E-Mail: gesundheitsziele@lvg-lsa.de

Zielbereich Bewegung
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