Zielbereich Bewegung

SACHSEN-ANHALT = #moderndenken

GESUNDHEIT FUR SACHSEN-ANHALT

Bewegung mit Herz

Das Praventionssportprojekt ,Bewegung mit Herz" wurde durch den
Landessportbund Sachsen-Anhalt e.V. in Kooperation mit dem GKV-
Bundnisinitiiert. Anlass war das hohe Aufkommen von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen im Vergleich zum bundesweiten Durchschnitt. Ziel war,
die Starkung der Pravention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen im
landlichen Raum und Bewegungsmangel zu reduzieren. Der Fokus
lag auf Menschen mittleren bis hohen Alters, vulnerablen Zielgruppen
und Personen mit schlechteren Gesundheitschancen. Nach lokalen
AuftaktveranstaltungenmitMitmach-und Diagnostikstationenwurden
regelmalige niedrigschwellige Bewegungsangebote geschaffen.
Dazu gab es verhaltens- und verhaltnispraventive Maldnahmen.
Multiplikator*innen und Ubungsleitungen erhielten Schulungen. In
lokalen Arbeitskreisen (,Herz-bewegt-vor-Ort®) arbeiteten Vereine,
kommunale Verwaltung und Zielgruppenmitglieder zum Aufbau
nachhaltiger Strukturen zusammen. Zudem wurde im Projekt durch
Aufklarung das Bewusstsein fur Herzgesundheit gestarkt.

Ausgewahlte Ergebnisse . s

® Kursteilnehmende: >220 altere Neu- und A -
Wiedereinsteiger*innen e

® Auftaktveranstaltungen: > 650 Interessierte *‘ “'?'}\'?

® Bewegungsangebote: 17 an 8 Standorten

® Schulungskonzeptionen fur Ubungsleitende +
Multiplikator*innen (9 lokale Schulungstermine)

® Resonanz Teilnehmende:
® 92 % ,rundum zufrieden” s \ e
® >50 % fanden positiven Einfluss auf konditionelle/ BENGS, gReT

koordinative Fahigkeiten “'
® Partizipation: Zielgruppenmitglieder, Vereine,

Multiplikator*innen eingebunden Ausblick
® Bewegungsfordernde Mallnahme: Bereitstellung ® Nachhaltigkeit: Verstetigung der
,Bewegungspfad” Bewegungsangebote

® Nutzung Erkenntnisse und
Erfahrungen fur neues Projekt
,Bewegte Familie”
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