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Pressemitteilung 
 
 
Lfd. Nr.: 44 / 12. Juni 2026 
 
Langjähriges Engagement zahlt sich aus: Fünfte Auszeichnung für Magdeburger Kita 
 
Der Natur-Kita Nachtweide in Magdeburg wurde am 11. Juni 2026 erneut das Qualitätssiegel „Gesunde 
Kita“ von der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. übergeben. Damit erhält die 
Einrichtung bereits zum fünften Mal die begehrte Zertifizierung und bestätigt ihr kontinuierliches 
Engagement für Gesundheitsförderung im Kita-Alltag. Die Kita gehört zur Kita-Gesellschaft Magdeburg 
mbH und war bereits 2006 eine der ersten Einrichtungen in Sachsen-Anhalt, die das Auditverfahren 
„Gesunde Kita“ durchlaufen haben. Nach weiteren erfolgreichen Zertifizierungen in den Jahren 2010, 
2014 und 2018 stellte sich die Einrichtung nach acht Jahren erneut der umfassenden Bewertung – mit 
Erfolg. 
 
In der Natur-Kita Nachtweide stehen derzeit 107 Betreuungsplätze für Kinder im Alter von zwei bis sechs 
Jahren zur Verfügung, die von 13 pädagogischen Fachkräften begleitet werden. Gesundheit ist hier fest 
im Alltag verankert: Bewegung, ausgewogene Ernährung, Wohlbefinden, Nachhaltigkeit sowie ein 
gesundes Arbeitsklima bilden die Grundlage der pädagogischen Arbeit. 
 
Regelmäßige Bewegungsangebote wie wöchentliche Sporttage, zwei Bewegungsräume sowie vielfältige 
Körpererfahrungen fördern die motorische Entwicklung der Kinder. Ergänzt wird dies durch 
Kooperationen mit externen Partnern sowie eine naturnahe Außenfläche, die täglich neue 
Bewegungsimpulse bietet. Zuletzt konnte hier in Zusammenarbeit mit der NABU ein riesiges Weidentipi 
errichtet werden, dass den Kindern neben Schatten auch einen naturnahen  Rückzugsort bietet. Auch 
gesunde Ernährung spielt eine zentrale Rolle: Kinder werden aktiv in die Zubereitung von Mahlzeiten 
und die Gestaltung von Essenssituationen einbezogen und entwickeln so früh ein Bewusstsein für 
ausgewogene Ernährung und gemeinschaftliches Erleben. 
 
Ein besonderes Augenmerk liegt zudem auf Partizipation und Wohlbefinden. Kinder werden 
altersgerecht in Entscheidungen einbezogen und können beispielsweise selbst über ihr Ruhe- und 
Schlafbedürfnis entscheiden. Gleichzeitig stehen ihnen vielfältige Rückzugs- und 
Erholungsmöglichkeiten zur Verfügung, die ihre Selbstregulation und ihr psychisches Wohlbefinden 
stärken. Seit Ende 2025 trägt die Einrichtung den Titel „Natur-Kita“ und hat naturpädagogische Ansätze 
fest in ihr Konzept integriert. Die Kinder erleben Natur aktiv, etwa beim Gärtnern, beim Bauen mit 
Naturmaterialien oder bei täglichen Aufenthalten im Freien. Die gemeinsame Bewirtschaftung eines 
Pachtgartens mit Kindern und Familien wurde kürzlich initiiert und dient als Ort für Begegnung, Erholung 
und Ernährungsbildung. 
 
 



Darüber hinaus stärkt die Kita gezielt die Gesundheitskompetenz von Familien durch thematische 
Elternabende, unter anderem zu Zahngesundheit, Medienkonsum und Ernährung.  
 
Auch für die kommenden Jahre setzt die Natur-Kita Nachtweide klare Schwerpunkte: Nach Abschluss 
der Sanierungsarbeiten soll die hauseigene Sauna und der Ruheraum wieder stärker in den 
pädagogischen Alltag integriert werden – auch zur Gesundheitsförderung der Mitarbeitenden. Weitere 
Vorhaben umfassen den Ausbau von Unterstützungs- und Vernetzungsangeboten sowie die stärkere 
Beteiligung der Kinder, etwa durch die Einführung eines Kinderparlaments. 
 
Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt hat das Zertifizierungsverfahren der Kita gefördert. 
 
Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Nicole Hoppe, LVG, Telefon 0391/ 288 683 – 0 
Stefanie Spors, Kita-Leitung, Telefon 0391/50 95 93 59 
 
BU-Vorschlag: Gemeinsam mit Kita-Leiterin Stefanie Spors (ganz rechts) freute sich das Team der 
Natur-Kita Nachtweide in Magdeburg über die Auszeichnung zur „Gesunden Kita“. Foto: LVG  
 
Das beigefügte Bild kann im Zusammenhang mit der Berichterstattung dieser Pressemitteilung 
honorarfrei verwendet werden. 
 
Hintergrund: 
Das Audit „Gesunde Kita“ wurde von der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. in enger 
Zusammenarbeit mit Kita-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien – u.a. zu Gesundheitskompetenzen 
der Kinder und des Personals, zur Kita‐Kultur, der gesunden Kinderentwicklung und zum 
Qualitätsmanagement – werden im Rahmen des Verfahrens auf den Stand der Umsetzung und 
Möglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert. Nach bestandener Prüfung hat das Zertifikat drei Jahre 
Gültigkeit. Bislang haben sich 304 Kindertagesstätten aus sechs Bundesländern erfolgreich dem 
Zertifizierungsverfahren zur „Gesunden Kita“ gestellt, davon 147 in Sachsen-Anhalt. 


