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Gesund groR werden in Dankerode: Kita ,,Wirbelwind” erhdlt Qualitatssiegel zum fiinf-
ten Mal

Die Kindertagesstatte ,Wirbelwind” in Dankerode hat das Auditverfahren ,Gesunde Kita“ erneut
erfolgreich abgeschlossen und wurde am 9. Juni 2026 zum bereits finften Mal mit dem Qualitadtssiegel
der Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V. ausgezeichnet. Seit ihrer Erstzertifizierung
im Jahr 2008 setzt die Einrichtung Gesundheitsforderung konsequent und nachhaltig im Kita-Alltag um.

Die Kita betreut aktuell 38 Kinder im Alter von einem bis zehn Jahren. Das Team der Kita ,,Wirbelwind“
gestalten den Alltag nach dem Leitgedanken ,Wer sich nicht bewegt, bleibt sitzen”.
Gesundheitsforderung wird dabei ganzheitlich verstanden und umfasst Bewegung, Erndhrung,
seelisches Wohlbefinden sowie gesundheitsforderliche Rahmenbedingungen. ,Qualitatsentwicklung ist
fir uns ein gemeinsamer Prozess, indem wir kontinuierlich unsere padagogische Arbeit reflektieren,
weiterentwickeln und an aktuellen Standards anpassen. Deshalb haben wir uns der erneuten
Rezertifizierung gestellt”, erklart Kitaleiterin Beate Beier.

In den vergangenen Jahren wurden zahlreiche MaRnahmen zur Verbesserung der Gesundheits- und
Lernbedingungen umgesetzt. Dazu zahlen Investitionen in schallabsorbierende Materialien und
zusatzlichen Larmschutz, neue Rollos und Sonnensegel fiir einen verbesserten Sonnenschutz sowie eine
neu gestaltete Freiflache mit Sitzmaoglichkeiten fir unterschiedliche Altersgruppen.

Auch die Gesundheitskompetenzen der Kinder werden gezielt gestarkt. Getrankestationen férdern
einen selbststandigen und bewussten Umgang mit dem Trinkverhalten. Die enge Zusammenarbeit mit
den Eltern und dem Speiseanbieter im Rahmen eines gesundheitsforderlichen Verpflegungskonzepts
tragt maligeblich dazu bei, eine ausgewogene Erndhrung der Kinder sicherzustellen und deren
Gesundheitsbewusstsein nachhaltig zu starken. Seit 2025 beteiligt sich die Einrichtung zudem am
Programm ,fit4future” und setzt damit zusatzliche Impulse fiir Bewegung, ausgewogene Erndhrung und
seelisches Wohlbefinden. Dariiber hinaus wurden ein bedirfnisorientiertes Ruhekonzept entwickelt,
Kommunikations- und Beteiligungsstrukturen ausgebaut sowie MalRnahmen zur Gesundheitsforderung
der Mitarbeitenden verstarkt. Regelmafige Fortbildungen zu Themen wie Resilienz und
Stressbewaltigung sowie gemeinsame Teamwandertage fordern die Teamkultur und unterstiitzen die
Fachkrafte in ihrem Arbeitsalltag.

Fiir die kommenden Jahre hat sich die Kita weitere Ziele gesetzt. Geplant sind zusatzliche MaBnahmen
zur Verbesserung des Lirmschutzes, die Fortfuhrung von ,fit4future”, die weitere Starkung der
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Zusammenarbeit mit Familien sowie  eine intensivere Beteiligung  der  Kinder
an Entscheidungsprozessen

Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt hat das Zertifizierungsverfahren der Kita gefordert.

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Nicole Hoppe, LVG, Telefon 0391/ 288 683 -0
Beate Beier, Kita-Leitung, Telefon 039484 / 424 13

BU-Vorschlag: Die Auszeichung ,Gesunde Kita“ iberreicht Nicole Hoppe (3. von rechts) an die Kita-
Leitung Beate Beier (3. von links) und Kolleginnen aus dem Kita-Team. Auch die Tragervertreterin Silke
Seifert (Fachreferentin fir Kindertageseinrichtungen und Schulsozialarbeit, 2. v. r.) und die
Elternvertreterin Diana Sauerzopf (ganz rechts) wohnten bei. Foto: LVG

Das beigefiigte Bild kann im Zusammenhang mit der Berichterstattung dieser Pressemitteilung
honorarfrei verwendet werden.

Hintergrund:

Das Audit ,Gesunde Kita“ wurde von der Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalte.V. in enger
Zusammenarbeit mit Kita-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien — u.a. zu Gesundheitskompetenzen
der Kinder und des Personals, zur Kita-Kultur, der gesunden Kinderentwicklung und zum
Qualitatsmanagement — werden im Rahmen des Verfahrens auf den Stand der Umsetzung und
Moglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert. Nach bestandener Priifung hat das Zertifikat drei Jahre
Gultigkeit. Bislang haben sich 304 Kindertagesstatten aus sechs Bundeslandern erfolgreich dem
Zertifizierungsverfahren zur ,,Gesunden Kita“” gestellt, davon 147 in Sachsen-Anhalt.



