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teamw()rk fuir Gesundheit und Arbeit
Gesundheit erleben: Mitmachtag im Jobcenter Dessau-Rof3lau

Gesundheit stdrken, Angebote kennenlernen und direkt ausprobieren: Dazu ladt das Jobcenter
Dessau-RoRlau gemeinsam mit der Landesvereinigung flir Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V. (LVG) am
Mittwoch, den 17. Juni 2026, beim Gesundheitstag ein. Von 9 bis 12.30 Uhr erwartet die Kundinnen
und Kunden des Jobcenters im Mehrgenerationenhaus Dessau-RoRlau (Erdmannsdorffstralle 3, 06844
Dessau-RoRlau) ein vielseitiges Informations- und Mitmachangebot rund um das Thema Gesundheit.

Im Mittelpunkt des Gesundheitstags stehen ein bewusster Umgang mit der eigenen Gesundheit und
der Uberblick zu bestehenden Angebote in der Stadt. Ein abwechslungsreiches Programm aus
Mitmachaktionen sowie Beratungs- und Informationsangeboten |adt dazu ein, aktiv zu werden. Zum
Ausprobieren stehen Tai Chi sowie das Angebot ,Mental stark & korperlich fit“ bereit, fir die sich
Teilnehmende vor Ort vormerken lassen kdnnen. Beratung gibt es unter anderem zu den Themen
Impfen einschlieflich Impfpasscheck (hierfir bitte den Impfpass mitbringen), Zahngesundheit und
Mundhygiene sowie zu Selbsthilfegruppen Uber die Ortliche Kontaktstelle. Die AIDS-Hilfe Sachsen-
Anhalt Sid e. V. beantwortet Fragen zur sexuellen Gesundheit. Abgerundet wird das Programm durch
Angebote der Suchtpravention und der Ergdnzenden unabhdngigen Teilhabeberatung (EUTB).
AuRRerdem finden Blutdruck- und Blutzuckermessungen statt. Besucher*innen kénnen sich direkt vor
Ort informieren und passende Angebote fir sich entdecken.

Anlasslich der 7. Herzwoche Sachsen-Anhalt hilt der Stand der LVG neben allgemeinen Informationen
Uber das Programm ,,teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit” auch Material zum Thema Herzgesundheit
bereit.

Die Teilnahme am Gesundheitstag ist freiwillig und kostenfrei. Interessierte Kundinnen und Kunden
konnen sich fir weitere Informationen an ihre zustandige Vermittlungsfachkraft im Jobcenter wenden.

Ihr*e Ansprechpartner*in: Paulina Roth, LVG, Telefon 0391 / 288 683 — 0

Hintergrund

Das am 25.07.2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz legt einen besonderen Schwerpunkt auf Pravention und Gesund-
heitsforderung in Lebenswelten (Settings). Gesetzliche Krankenkassen und ihre Kooperationspartner sollen zusammen noch
starker als bisher mit Préaventions- und GesundheitsforderungsmaBnahmen aktiv auf Menschen in verschiedenen Lebensla-
gen zugehen. Ein Kernziel ist es, die Auswirkungen sozialer Benachteiligung auf die Gesundheit zu mildern. Dies geschieht
bundesweit fiir arbeitslose Menschen mit dem Programm ,teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit”, welches das Projekt ,Ver-
zahnung von Arbeits- und Gesundheitsforderung” ablost. In Sachsen-Anhalt sind die Jobcenter der Landkreise Anhalt-Bitter-
feld, Dessau-Rol3lau, Jerichower Land, Mansfeld-Stidharz, Stendal und Wittenberg sowie der Landeshauptstadt Magdeburg
und die Agentur flr Arbeit Sachsen-Anhalt Stiid Geschaftsstelle Sangerhausen beteiligt.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

GKV-Biindnis fii (e -
GESG?!S?—IEFIT Soenrband /!9K 8 (I?(K @SVLFG

Vorsitzender: Prof. Dr. Andreas Geiger Stv. Vorsitzende: Jens Hennicke, Holger Haberer Vereinsregister: Amtsgericht Stendal Nr. 10522



