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Pressemitteilung 
 
 
Lfd. Nr.: 39 / 4. Juni 2026 
 
Kita „Edelhof" in Gröningen ist 147. „Gesunde Kita" Sachsen-Anhalts 
 
Die Kindertagesstätte „Edelhof“ in Gröningen ist mit dem Zertifikat „Gesunde Kita“ ausgezeichnet 
worden. Nach der erfolgreich bestandenen Fremdbewertung am 12. Mai 2026 ist die Einrichtung in 
Trägerschaft des Diakonischen Werkes im Kirchenkreis Halberstadt e. V. nun die 147. zertifizierte 
„Gesunde Kita“ im Land Sachsen-Anhalt. 
 
Das Zertifizierungsverfahren fand im Rahmen des Projektes „FundaMental – Bausteine für eine gesunde 
Kita-Entwicklung“ statt, das von der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V. (LVG) und 
der IKK gesund plus entwickelt wurde. Seit Eröffnung der Kita im Jahr 2022 begleitet die LVG das Team 
dabei, ein gesundheitsförderndes Fundament aufzubauen und kontinuierlich weiterzuentwickeln. 
 
Die Einrichtung bietet im sanierten Gebäude einer ehemaligen Stallanlage auf dem denkmalgeschützten 
„Edelhof“ Platz für 45 Kinder im Alter von 0 Jahren bis zum Schuleintritt. Die pädagogische Arbeit orien-
tiert sich an christlichen Wertvorstellungen sowie am Bildungskonzept Maria Montessoris, das die Kin-
der darin unterstützt Vertrauen in ihre eigenen Fähigkeiten zu entwickeln. „Die Gesundheit und das 
Wohlbefinden unserer Kinder liegen uns besonders am Herzen und bilden die Grundlage unserer tägli-
chen pädagogischen Arbeit“ betont Laura Eska, Leiterin der Kita Edelhof. So sorgen ein eigener Bewe-
gungsraum mit Kletter- und Pikler-Geräten, ein Barfußpfad im Außengelände sowie ein altersgerecht 
gestalteter Spielbereich für Freude an Bewegung. Zur Entspannung steht den Kindern ein Snoezelraum 
mit kleiner Mini-Bibliothek zur Verfügung.  
 
Auch eine bewusste und ausgewogene Ernährung ist der Kita wichtig. Dabei werden die Kinder aktiv in 
den Essalltag einbezogen, z. B. bei der gemeinsamen Auswahl der Mittagsmenüs. Ein besonderes High-
light sind die Hochbeete im Außengelände, die im Rahmen des Projektes angeschafft und zusammen mit 
den Eltern gebaut wurden. „Die gemeinsame Pflege und Ernte von selbst angebautem Obst, Gemüse 
und Kräutern fördert die Neugier und Probierfreude der Kinder“, weiß Frau Kim Krause von der LVG, die 
die Kita im Zertifizierungsverfahren begleitet hat. Auch das gemeinsame Frühstück spielt eine wichtige 
Rolle: „Auf Wunsch der Kinder bereiten wir inzwischen regelmäßig gemeinsam frischen Porridge zu, der 
bei ihnen sehr beliebt ist“, erzählt Kita-Leiterin Laura Eska lächelnd. „Es ist schön zu erleben, wie unsere 
gezielten pädagogischen Ansätze und die gemeinsame Zubereitung frischer Speisen die Kinder zuneh-
mend für gesunde Lebensmittel begeistern“. 

Ergänzend dazu sind Nachhaltigkeitsthemen wie Mülltrennung und Sonnenschutz fester Bestandteil der 
täglichen Praxis. Eine enge Erziehungspartnerschaft mit den Familien ist ebenso Teil des Konzeptes:  
Das erste Familiensportfest im Sommer 2025 soll künftig zur jährlichen Tradition werden und wird er-



gänzt um weitere Angebote für Eltern. „Wir freuen uns sehr mit der Zertifizierung das besondere Enga-
gement der Kita für die Gesundheit und das Wohlbefinden der ihr anvertrauten Kinder zu würdigen“ 
erklärt Frau Kim Krause und unterstreicht damit die hohe Qualität der pädagogischen Arbeit in der Kita. 

Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Kim Krause, LVG, Telefon 0391/ 288 683 – 0 
Laura Eska, Kita-Leitung, Telefon 039403 / 15 91 59 
 
BU-Vorschlag: Gemeinsam über die Auszeichnung der Kita „Edelhof“ als 147. „Gesunde Kita“ Sachsen-
Anhalts freue sich (hinten von links) Cindy Krüger und Kim Krause von der Landesvereinigung für Ge-
sundheit Sachsen-Anhalt e. V., Katja Germer vom Diakonischen Werk im Kirchenkreis Halberstadt e. V. 
sowie Mitglieder des Kita-Teams und (vorn von links) Kita-Leiterin Laura Eska, Doreen Krüger, Ge-
schäftsführerin des Diakonischen Werkes im Kirchenkreis Halberstadt e. V., sowie zwei weitere Kolle-
ginnen der Kita „Edelhof“. Foto: LVG Sachsen-Anhalt e. V. 
 
Das beigefügte Bild kann im Zusammenhang mit der Berichterstattung dieser Pressemitteilung hono-
rarfrei verwendet werden. 
 
Hintergrund: 
Das Audit „Gesunde Kita“ wurde von der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V. in 
enger Zusammenarbeit mit Kita-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien – u.a. zu 
Gesundheitskompetenzen der Kinder und des Personals, zur Kita‐Kultur, der gesunden 
Kinderentwicklung und zum Qualitätsmanagement – werden im Rahmen des Verfahrens auf den Stand 
der Umsetzung und Möglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert. Nach bestandener Prüfung hat das 
Zertifikat drei Jahre Gültigkeit. Bislang haben sich 304 Kindertagesstätten aus sechs Bundesländern 
erfolgreich dem Zertifizierungsverfahren zur „Gesunden Kita“ gestellt, davon 147 in Sachsen-Anhalt. 
 


