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Gesund aufwachsen im Harz: Projekt ,,FundaMental" starkt Kitas nachhaltig

Damit sich Kinder gesund entwickeln kdnnen braucht es Orte, die ihnen Sicherheit,
Orientierung und Entwicklungsmaoglichkeiten bieten — und Erwachsene, die diesen Raum
bewusst gestalten. Genau hier setzte das Projekt ,FundaMental — Bausteine fur eine
gesunde Kita-Entwicklung" an. Seit Juli 2021 haben 14 Kitas aus den Landkreisen Boérde
und Harz mit Unterstitzung der Landesvereinigung fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.
(LVG) und der IKK gesund plus gesundheitsforderliche Strukturen aufgebaut und nachhaltig
in ihrem padagogischen Alltag verankert. Nach funf Jahren intensiver Zusammenarbeit
endet das Projekt im Juni dieses Jahres. Die LVG zieht gemeinsam mit den sieben
beteiligten Kitas aus dem Harz eine positive Bilanz:

83 Gesundheitszirkel und Fachberatungen unterstitzten die Teams dabei, kitainterne
Konzepte zur Gesundheitsférderung zu entwickeln und dauerhaft zu etablieren, etwa in den
Bereichen Bewegungsforderung, gesunde Ernahrung, Entspannung und Larmpravention.
Erganzend erhielten alle Kitas passgenaue Materialien, abgestimmt auf ihre jeweiligen
Ziele, z. B. Balancierbalken, Bewegungsgerate, eigene Pflanzgefalle, kindgerechte
Kochutensilien, Krauterkarten, Schwebetuch, Klangschalen, Yoga-Matten oder
Larmampeln.

Aber: ,Gesundheitsforderung in der Kita richtet sich nicht nur an das padagogische Team,
sondern bezieht auch die Eltern ein, die die Entwicklung ihrer Kinder von Geburt an
mafgeblich pragen.“ betont Susanne Borchert, Projektleiterin bei der LVG und erklart
,Daher war es uns ein besonderes Anliegen auch die Familien der betreuten Kinder aktiv
einzubinden und die Kitas in ihrer Elternarbeit zu starken.” Themenabende und Elternkurse
boten Familien die Gelegenheit, ihre Gesundheits- und Erziehungskompetenzen zu
erweitern. Besonders gefragt waren Angebote zu den Themen Grenzen setzen, Umgang
mit Gefuhlen, Tagesroutinen, Entspannung, Bewegung und gesunder Ernahrung.
Insgesamt erreichten diese Veranstaltungen rund 372 Eltern im Landkreis Harz. Darlber
hinaus trugen vielfaltige Fortbildungsangebote fir Erzieher*innen und Kita-Leiter*innen zur
Starkung der fachlichen und gesundheitsbezogenen Kompetenzen bei. Insgesamt nahmen
63 Fachkrafte aus dem Harz an diesen Angeboten teil.

Zwei der sieben teilnehmenden Kitas nutzten das Audit ,Gesunde Kita“, um
Gesundheitsforderung auch Uber das Projektende hinaus nachhaltig in ihrer Einrichtung zu
verankern und die entwickelten Malnahmen langfristig weiterzuentwickeln. Das
Zertifizierungsverfahren dient als Instrument der Qualitatsentwicklung und ermoglicht den
Einrichtungen, ihren Entwicklungsstand regelmafig zu reflektieren und nach auf3en sichtbar
zu machen. Das Verfahren wurde von der LVG gemeinsam mit Kita-Akteuren entwickelt und
wird seit 2006 landesweit umgesetzt.
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,Jdnser Dank gilt allen Beteiligten in den Einrichtungen sowie der IKK gesund plus, deren
Forderung die Umsetzung des Projekts ermdglicht hat“, unterstreicht Susanne Borchert das
Engagement der Projekt-Kitas und wurdigt zugleich die verlassliche Unterstutzung der
Krankenkasse. Am Projekt teilgenommen haben die Kita am Westend in Blankenburg
(Harz), die Kita am Thie in Blankenburg (Harz), die Kita Regenbogen in Halberstadt, die
Integrative Kneipp-Kita Rappelkiste in Halberstadt, die Kneipp-Kita Holzbergwichtel in
Sargstedt, die Kita Sonnenschein im Schachdorf Strobeck sowie die Kita Geelbeinchen in
Ditfurt.

Ihr*e Ansprechpartner®in: Sabrina Lippe, LVG, Telefon 0391/ 288 683 — 0
BU-Vorschlage:

Bild 1: Entspannt ,abhangen“ kdnnen die Kinder der Kita Sonnenschein im Schachdorf
Strobeck im Schwebetuch.

Bild 2: 2025 wurde die Kita Regenbogen in Halberstadt als Gesunde Kita zertifiziert.

Als Fotonachweis gilt jeweils: LVG. Die beigefugten Bilder konnen im Zusammenhang mit
der Berichterstattung dieser Pressemitteilung honorarfrei verwendet werden.

Uber FundaMental: Das Projekt ,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung“ wurde von der LVG und
der IKK gesund plus, die das Projekt fordert, gemeinsam entwickelt. Uber fiinf Jahre haben je sieben Kitas aus den
Landkreisen Borde und Harz die Chance, gesundheitsforderliche Strukturen in ihren Kitas auf- und auszubauen. Die IKK
gesund plus vertritt in Sachsen-Anhalt im Rahmen der Kranken- und Pflegeversicherung ca. 370.000 Versicherte und
rund 60.000 Arbeitgeber. Die Gesundheit der Jliingsten liegt ihr ebenso wie der LVG besonders am Herzen.



