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Pressemitteilung 
 
 
Lfd. Nr.: 32 / 21. Mai 2026 
 
 
Jede Schule zählt: Bewegungsmaterialien für gesunde Kinderherzen gewinnen 
 
Vom 8. Juni bis 3. Juli 2026 sind alle Schulen des Landes herzlich eingeladen, mit eigenen Aktionen Teil 
der landesweiten Herzwoche zu werden. Als Dankeschön werden unter allen teilnehmenden Schulen 
fünf Materialboxen für die sportliche Pausen- und Unterrichtsgestaltung im Wert von je 500 Euro verlost; 
zusätzlich können Klassen an einer der vier Zentralveranstaltungen in Halle, Magdeburg, Burg oder 
Stendal teilnehmen. Ziel ist es, Herzgesundheit, Bewegung und Erste-Hilfe-Wissen früh und 
selbstverständlich im Schulalltag zu verankern. Eingeladen haben das Ministerium für Bildung sowie das 
Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung; die Koordination übernimmt die 
Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt (LVG). 
 
Mitmachen ist einfach – jede Schule entscheidet selbst, was zu ihr passt. Auch kleine Impulse haben 
große Wirkung. So z.B. durch ein gesundes Schulfrühstück mit Obst, Gemüse und Vollkornbrot oder eine 
bewegte Hofpause mit Springseilen, Hüpfkästchen, Bewegungsspielen und einem „Pausen-DJ“. Bereits 
zwei- bis fünfminütige Bewegungspausen zwischen den Lerneinheiten bringen frischen Schwung in den 
Unterricht, ebenso wie ein Tanz-Flashmob, eine kurze Yoga-Einheit oder ein Entspannungsritual zum 
Start in den Schultag.  
 
Auch ein „Zu Fuß zur Schule“-Aktionstag, ein Roller- und Fahrrad-Tag lassen sich ohne großen Aufwand 
umsetzen. Wer das Thema herzgesunde Ernährung in den Mittelpunkt rücken möchte, kann eine 
Smoothie-Bar, eine tägliche Obstpause oder gemeinsames Kochen in der Klassen- oder Schulküche 
organisieren. Solche kurzen Bewegungs- und Gesundheitsimpulse verbessern nachweislich 
Konzentration, Lernleistung und Wohlbefinden in der Klasse (PHKA Karlsruhe 2023). Die LVG empfiehlt, 
wenn möglich vor Ort Kräfte zu bündeln, z.B. durch die Kooperation mit Sportvereinen oder 
Krankenkassen, die viele Angebote kostenfrei in die Schule bringen. 
 
Wer einen weiteren Schwerpunkt setzen möchte, kann das Thema Erste Hilfe in den Blick nehmen. Eine 
90-minütige Schulung in der Dreierregel „Prüfen – Rufen – Drücken“ macht Schülerinnen und Schüler zu 
potenziellen Lebensretterinnen und Lebensrettern; in Ländern mit konsequenter Laienschulung liegt die 
Reanimationsquote durch Ersthelfende drei- bis viermal so hoch wie in Deutschland (German 
Resuscitation Council; KMK-Beschluss 2014). Für die Umsetzung eignet sich ein Reanimationstraining an 
Übungspuppen, das ab Klasse 7 mit zwei Unterrichtsstunden machbar ist, oder ein „Prüfen – Rufen – 
Drücken“-Stationenlauf für die ganze Schule. Lebensrettende Handgriffe vermitteln Selbstwirksamkeit – 
Schülerinnen und Schüler werden zu Multiplikatorinnen und Multiplikatoren für ihre Familien. 
 



Der Grund für die Aktionen ist ernst: Sachsen-Anhalt verzeichnet bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen die 
bundesweit höchste Sterblichkeit (Deutscher Herzbericht 2024; Statistisches Landesamt Sachsen-Anhalt 
2023). Die Weichen werden früh gestellt: Nur etwa jedes vierte Kind in Deutschland erreicht die WHO-
Bewegungsempfehlung von 60 Minuten täglich (RKI/KiGGS Welle 2), und bereits 6,1 Prozent der 
Erstklässlerinnen und Erstklässler im Land sind adipös (LAV Sachsen-Anhalt, SEU 2024). 
Bewegungsmangel, Stress, ungesunde Ernährung und fehlende Erste-Hilfe-Kenntnisse haben ihren 
Ursprung häufig schon im Kindes- und Jugendalter. Genau hier setzt das Motto der diesjährigen 
Herzwoche an: „Mach Deinem Herzen Beine". 
 
Schule ist der einzige Ort, an dem alle Kinder erreicht werden. Damit ist sie der ideale Hebel, um 
Bewegung, gesunde Ernährung und Wissen rund ums Herz selbstverständlich in den Alltag zu bringen – 
oft mit Impulsen, die wenig Vorbereitung brauchen und große Wirkung entfalten.  
 
Jetzt anmelden – jede Schule zählt! Die Anmeldung erfolgt per Rückmeldebogen bis zum 5. Juni 2026 an 
herzwoche@lvg-lsa.de. Der Aktionszeitraum läuft vom 8. Juni bis 2. Juli 2026. 
 
Weitere Informationen zu den Herzwochen 2026: www.dein-herz-und-du.de  
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