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Transparenz, Wertschatzung, Partizipation: Elternarbeit wirksam gestalten

Die gesunde Entwicklung von Kindern wird mafigeblich durch die Erwachsenen in ihrem Umfeld
beeinflusst, z. B. durch regelmaRige Bewegung, ausgewogene Mahlzeiten und ein wertschatzendes
Miteinander. So richtet sich Gesundheitsfoérderung in Kitas nicht allein an padagogische Fachkrafte,
sondern auch an die Familien der dort betreuten Kinder. Doch wie gelingt Elternarbeit, die Kinder
in ihrer gesunden Entwicklung starkt? Diese Frage steht im Mittelpunkt der Veranstaltung
»Elternarbeit 2.0: Transparenz, Wertschatzung, Partizipation", zu der die Landesvereinigung fir
Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) am 7. Mai 2026 nach Halberstadt einladt. Die Veranstaltung
markiert den Abschluss des Projekts ,,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung",
dessen Schwerpunkt u.a. auf der Starkung der Erziehungspartnerschaft zwischen Eltern und
Erzieher*innen lag. Seit Juli 2021 haben sich 14 Kindertagesstatten aus den Landkreisen Harz und
Borde mit Unterstiitzung der LVG und der IKK gesund plus auf den Weg gemacht,
Gesundheitsforderung nachhaltig in ihrer padagogischen Arbeit zu verankern.

,Kulturelle Unterschiede, Sprachbarrieren und Zeitmangel machen neue und kreative Wege der
Elternarbeit notwendig” berichtet Susanne Borchert, Projektleiterin bei der LVG aus den
Erfahrungen des Projekts. Gesundheitsférderung, die gemeinsam mit den Eltern gestaltet wird,
etwa durch Familiensportfeste, das Anlegen von Hochbeeten, Mitmachaktionen zur Abholzeit oder
ein Elterncafé, er6ffnet neue Zugange, fordert den Austausch und macht gesundheitsbezogene
Themen im Alltag der Familien erlebbar. ,In einer erfolgreichen Erziehungspartnerschaft
unterstlitzen Kitas die Eltern dabei, ein Bewusstsein fiir die gesundheitlichen Belange ihrer Kinder
zu entwickeln und ihre Kompetenzen in Gesundheits- und Erziehungsfragen zu starken" betont
Susanne Borchert.

Im Rahmen des Projekts wurden Eltern durch gezielte Angebote in ihren Gesundheits- und
Erziehungskompetenzen gestirkt, etwa zu Angsten von Kindern, Erndhrung oder Medienkonsum.
Aber nicht nur Eltern, sondern auch Erzieher*innen und Kita-Leitungen erhielten in verschiedenen
Fortbildungsangeboten praxisnahe Anregungen zur Umsetzung von Gesundheitsférderung im Kita-
Alltag. Im Rahmen der Fach- und Abschlussveranstaltung des Projektes werden praxisnahe und
alltagstaugliche Ansatze aus der Elternarbeit vorgestellt und mit anderen Kitas geteilt.

Weitere Informationen zum Projekt und zur Veranstaltung erhalten Interessierte auf der
Internetseite der LVG unter www.lvg-lsa.de.

Ihr*e Ansprechpartner*in: Cindy Kriger, LVG, Telefon 0391/ 288 683 -0
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Uber FundaMental: Das Projekt ,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung” wurde von der LVG und
der IKK gesund plus, die das Projekt férdert, gemeinsam entwickelt. Uber fiinf Jahre haben je sieben Kitas aus den Land-
kreisen Borde und Harz die Chance, gesundheitsforderliche Strukturen in ihren Kitas auf- und auszubauen. Die IKK ge-
sund plus vertritt in Sachsen-Anhalt im Rahmen der Kranken- und Pflegeversicherung ca. 370.000 Versicherte und rund
60.000 Arbeitgeber. Die Gesundheit der Jiingsten liegt ihr ebenso wie der LVG besonders am Herzen.



