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Bewegung, Natur und Kneipp: Kita Hasenwinkel erneut zertifiziert 
 
Gesundheit ist in der Kita „Hasenwinkel“ kein Projekt, sondern Lebensgefühl. Vom täglichen 
Wassertreten bis hin zu den liebevoll zubereiteten Mahlzeiten – Gesundheitsförderung ist hier fest im 
Alltag verankert. Die Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) hat der 
Kindertagesstätte Hasenwinkel im Ortsteil Wolferode (Lutherstadt Eisleben) daher erneut das 
Qualitätssiegel „Gesunde Kita“ verliehen.  
 
Die ländlich gelegene Einrichtung bietet 47 Plätze für Kinder und wird von sieben pädagogischen 
Fachkräften betreut. Seit 2011 ist die Kita als Kneipp-Kita zertifiziert. Das Zertifikat „Gesunde Kita“ erhielt 
die Einrichtung erstmal 2019, es muss alle drei Jahre verteidigt werden. Die Stärkung von Körper, Geist 
und Seele wird durch Kneippanwendungen, viel Bewegung, eine ausgewogene Ernährung, Naturerleben 
und eine gesundheitsförderliche, entspannte Rhythmisierung des Kita-Alltags gefördert. Tägliche 
Anwendungen wie Licht- und Luftbäder oder das Tautreten sind feste Bestandteile des pädagogischen 
Konzepts. Ergänzend stehen eine Wärmekabine mit Ruheraum, eine Kinderküche sowie die örtliche 
Turnhalle für regelmäßige bewegungsfördernde Angebote zur Verfügung.  
 
Ein eigenes Waldgrundstück mit Bauwagen, rund 15 Minuten Fußweg entfernt, wird ganzjährig 
mindestens einmal pro Woche aufgesucht. Dort sammeln die Kinder intensive Naturerfahrungen, 
stärken ihre motorischen Fähigkeiten, erleben Selbstwirksamkeit und entwickeln ein nachhaltiges 
Umweltbewusstsein. 
 
Ein weiterer Baustein ist die Teilnahme am Präventionsprogramm „fit4future“, initiiert von der DAK-
Gesundheit. Das Programm unterstützt die Kita bei der Förderung von Bewegung, ausgewogener 
Ernährung, psychischer Gesundheit und dem Umgang mit Medien. Für die kommenden Jahre hat sich 
das Team die nachhaltige Etablierung der fit4futurre- Projektinhalte in den Kita-Alltag vorgenommen. 
„Jedes Projekt und jede Erweiterung unserer Konzeption dient als Erweiterung der präventiven 
Gesundheitsfürsorge der Kinder“, betont Kita-Leiterin Dana Pisarz. „Gesundheitsförderung ist für uns 
kein Zusatzangebot, sondern Grundlage unseres pädagogischen Handelns. Die erneute Zertifizierung ist 
eine wertvolle Bestätigung für die engagierte Arbeit unseres gesamten Teams.“ 
 
Die Kita ist geprägt von klaren Strukturen, einer ruhigen Atmosphäre und einem Team, das mit 
Begeisterung zusammenarbeitet. Regelmäßige Reflexionen, gemeinsame Teamtage und Fortbildungen 
sichern die Qualität der pädagogischen Arbeit und fördern den Teamzusammenhalt.  



„Gesundheit, Wohlbefinden und Gemeinschaft prägen die Kita Hasenwinkel. Das spürt man in der 
Freude der Kinder, im Engagement des Teams und in der vertrauensvollen Zusammenarbeit mit den 
Eltern“, lobt Nicole Hoppe von der LVG das Engagement der Kita. 
 
Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt hat das Zertifizierungsverfahren der Kita gefördert. 
 
Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Nicole Hoppe, LVG, Telefon 0391/ 288 683 – 0 
Dana Pisarz, Kita-Leitung, Telefon 03475/63 80 65 
 
Hintergrund: 
Das Audit „Gesunde Kita“ wurde von der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. in enger 
Zusammenarbeit mit KiTa-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien – u.a. zu Gesundheitskompetenzen 
der Kinder und des Personals, zur Kita‐Kultur, der gesunden Kinderentwicklung und zum 
Qualitätsmanagement – werden im Rahmen des Verfahrens auf den Stand der Umsetzung und 
Möglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert. Nach bestandener Prüfung hat das Zertifikat drei Jahre 
Gültigkeit. Bislang haben sich 302 Kindertagesstätten aus sechs Bundesländern erfolgreich dem 
Zertifizierungsverfahren zur „Gesunden Kita“ gestellt, davon 145 in Sachsen-Anhalt. 


