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Bewegung, Natur und Kneipp: Kita Hasenwinkel erneut zertifiziert

Gesundheit ist in der Kita ,Hasenwinkel kein Projekt, sondern Lebensgefiihl. Vom taglichen
Wassertreten bis hin zu den liebevoll zubereiteten Mahlzeiten — Gesundheitsfoérderung ist hier fest im
Alltag verankert. Die Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) hat der
Kindertagesstatte Hasenwinkel im Ortsteil Wolferode (Lutherstadt Eisleben) daher erneut das
Qualitatssiegel ,,Gesunde Kita“ verliehen.

Die landlich gelegene Einrichtung bietet 47 Platze fiir Kinder und wird von sieben padagogischen
Fachkraften betreut. Seit 2011 ist die Kita als Kneipp-Kita zertifiziert. Das Zertifikat ,,Gesunde Kita“ erhielt
die Einrichtung erstmal 2019, es muss alle drei Jahre verteidigt werden. Die Starkung von Korper, Geist
und Seele wird durch Kneippanwendungen, viel Bewegung, eine ausgewogene Erndahrung, Naturerleben
und eine gesundheitsférderliche, entspannte Rhythmisierung des Kita-Alltags geférdert. Tagliche
Anwendungen wie Licht- und Luftbader oder das Tautreten sind feste Bestandteile des padagogischen
Konzepts. Ergdnzend stehen eine Warmekabine mit Ruheraum, eine Kinderkiiche sowie die ortliche
Turnhalle fiir regelmaRige bewegungsfordernde Angebote zur Verfligung.

Ein eigenes Waldgrundstiick mit Bauwagen, rund 15 Minuten Fulweg entfernt, wird ganzjdhrig
mindestens einmal pro Woche aufgesucht. Dort sammeln die Kinder intensive Naturerfahrungen,
starken ihre motorischen Fahigkeiten, erleben Selbstwirksamkeit und entwickeln ein nachhaltiges
Umweltbewusstsein.

Ein weiterer Baustein ist die Teilnahme am Praventionsprogramm , fit4future®, initiiert von der DAK-
Gesundheit. Das Programm unterstiitzt die Kita bei der Forderung von Bewegung, ausgewogener
Erndhrung, psychischer Gesundheit und dem Umgang mit Medien. Fiir die kommenden Jahre hat sich
das Team die nachhaltige Etablierung der fit4futurre- Projektinhalte in den Kita-Alltag vorgenommen.
,Jedes Projekt und jede Erweiterung unserer Konzeption dient als Erweiterung der praventiven
Gesundheitsfiirsorge der Kinder”, betont Kita-Leiterin Dana Pisarz. ,,Gesundheitsforderung ist fir uns
kein Zusatzangebot, sondern Grundlage unseres padagogischen Handelns. Die erneute Zertifizierung ist
eine wertvolle Bestatigung fiir die engagierte Arbeit unseres gesamten Teams.”

Die Kita ist gepragt von klaren Strukturen, einer ruhigen Atmosphdre und einem Team, das mit
Begeisterung zusammenarbeitet. Regelmallige Reflexionen, gemeinsame Teamtage und Fortbildungen
sichern die Qualitat der padagogischen Arbeit und férdern den Teamzusammenhalt.
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»,Gesundheit, Wohlbefinden und Gemeinschaft pragen die Kita Hasenwinkel. Das spirt man in der
Freude der Kinder, im Engagement des Teams und in der vertrauensvollen Zusammenarbeit mit den
Eltern”, lobt Nicole Hoppe von der LVG das Engagement der Kita.

Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt hat das Zertifizierungsverfahren der Kita geférdert.
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Hintergrund:

Das Audit ,,Gesunde Kita“ wurde von der Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalte.V. in enger
Zusammenarbeit mit KiTa-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien — u.a. zu Gesundheitskompetenzen
der Kinder und des Personals, zur Kita-Kultur, der gesunden Kinderentwicklung und zum
Qualitditsmanagement — werden im Rahmen des Verfahrens auf den Stand der Umsetzung und
Moglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert. Nach bestandener Priifung hat das Zertifikat drei Jahre
Gultigkeit. Bislang haben sich 302 Kindertagesstatten aus sechs Bundeslandern erfolgreich dem
Zertifizierungsverfahren zur ,,Gesunden Kita“ gestellt, davon 145 in Sachsen-Anhalt.



