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Spielend gesund: Rappelkiste wird ,,Gesunde Kita“

Die Integrative Kneipp-Kita Rappelkiste in Halberstadt wurde am 14. Januar 2026 mit dem Zertifikat
»,Gesunde Kita“ ausgezeichnet. Die Zertifikatslibergabe erfolgte im Rahmen des Projekts ,,FundaMental
— Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung”, mit dem die Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-
Anhalt e.V. (LVG) in Kooperation mit der IKK gesund plus die Kita seit 2020 unterstitzt. Gewurdigt
wurden dabei insbesondere die vielfdltigen und nachhaltig im Kita-Alltag verankerten Mallnahmen zur
Gesundheitsférderung.

Nicht nur, dass sich die Kita an der Kneippschen Lehre mit ihren fiinf Elementen Bewegung, Ernahrung,
Lebensordnung, Naturerfahrung und sozialer Gesundheit orientiert. Sie verfolgt dariiber hinaus einen
umfassenden, ganzheitlichen Gesundheitsansatz, der fest im padagogischen Alltag verankert ist und die
Starken, Interessen und Bediirfnisse der Kinder in den Mittelpunkt stellt.

Das weitlaufige, naturnah angelegte Gelande bietet zahlreiche Balancier- und Kletterméglichkeiten und
ladt die Kinder dazu ein, ihre motorischen Fahigkeiten spielerisch zu entwickeln, sich auszuprobieren
und eigene Bewegungserfahrungen zu sammeln. Eine wertschatzende Kita-Kultur und enge
Zusammenarbeit mit den Eltern orientiert sich an den individuellen Bedarfen der Familien und starkt die
Erziehungspartnerschaft als wichtigen Baustein fiir die gesunde Entwicklung der Kinder.

Auch in der Erndahrungsbildung setzt die Kita klare Akzente. Die Kinder erhalten vielfiltige Moglichkeiten,
Lebensmittel mit allen Sinnen zu erleben und Wissen liber gesunde Ernahrung praktisch zu erwerben.
Eine kitaeigene Obstplantage, Hochbeete sowie eine Kinderkiiche ermdéglichen es, den Weg der
Lebensmittel vom Anbau bis zur Zubereitung nachzuvollziehen - alltagsnah, verstandlich und
erlebnisorientiert. Zur weiteren Unterstiitzung im Bereich der Erndahrungsbildung liberreichte die LVG
dem Kita-Team die ,Kita-ldeenbox: Entdecke die Welt der Lebensmittel mit Kriimel und Klecksi“, ein
ernahrungspadagogisches Material, das kindgerecht Wissen vermittelt und die Freude an gesunder
Erndahrung starkt.

»Die Integrative Kneipp-Kita Rappelkiste zeigt eindrucksvoll, wie Gesundheitsférderung im Kita-Alltag
gelebt werden kann. Mit ihren vielfdltigen Angeboten fiir Kinder und Eltern schafft das Team einen
padagogischen Lern- und Lebensraum in dem Kinder gesund aufwachsen und sich ganzheitlich
entwickeln kdnnen”, so Cindy Kriiger, Referentin fiir Gesundheitsforderung bei der Landesvereinigung
fur Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.
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Auch mit der Ubergabe des Zertifikats ,Gesunde Kita“ bleibt die Entwicklung der Kita nicht stehen: Aus
dem Audit heraus hat die Einrichtung weitere Vorhaben anvisiert, darunter die Fertigstellung der
kitaeigenen Kinderwerkstatt. Diese soll den Kindern kinftig Raum fir kreatives Arbeiten,
handlungsorientiertes Lernen und das Erleben von Selbstwirksamkeit eroffnen.

Ihr*e Ansprechpartner*in: Cindy Kriger, LVG, Telefon 0391/ 288 683 -0
BU-Vorschlag: Cindy Kriiger (Mitte) iberreichte dem Kita-Team das Zertifikat ,,Gesunde Kita“. Foto: LVG

Das beigefligte Bild darf im Rahmen der Berichterstattung zu dieser Pressemitteilung honorarfrei
genutzt werden.

Uber FundaMental: Das Projekt ,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung” wurde
von der LVG und der IKK gesund plus, die das Projekt férdert, gemeinsam entwickelt. Uber fiinf Jahre
haben je sieben Kitas aus den Landkreisen Borde und Harz die Chance, gesundheitsforderliche
Strukturen in ihren Kitas auf- und auszubauen. Die IKK gesund plus vertritt in Sachsen-Anhalt im Rahmen
der Kranken- und Pflegeversicherung ca. 370.000 Versicherte und rund 60.000 Arbeitgeber. Die
Gesundheit der Jingsten liegt ihr ebenso wie der LVG besonders am Herzen.



