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Kleine Veranderungen, groRe Wirkung:
Vernetzungsstelle starkt Seniorenerndahrung in Sachsen-Anhalt

Die Vernetzungsstelle fir Seniorenernahrung Sachsen-Anhalt bei der Landesvereinigung fir
Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V. blickt auf ein erfolgreiches Jahr 2025 zurlick und stellt die
inhaltlichen Schwerpunkte flir 2026 vor. Seit 2020 unterstiitzt die Vernetzungsstelle landesweit
Akteure bei der Qualitatsentwicklung von Verpflegungsangeboten fiir dltere Menschen unter
Berucksichtigung der Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE).

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels gewinnt eine gesundheitsférdernde Erndhrung
im Alter zunehmend an Bedeutung. Sachsen-Anhalt ist im Bundesvergleich besonders stark von der
Alterung der Bevolkerung betroffen. Mit steigender Lebenserwartung treten im Bereich der
Seniorenerndhrung vielfdltige Herausforderungen zutage: Veranderungen von Appetit und
Geschmack, Zahnprobleme oder chronische Erkrankungen kénnen die Nahrstoffaufnahme
erschweren und langfristig das Risiko flir Mangel- oder Fehlerndahrung erhéhen. Gleichzeitig steigt
mit zunehmendem Alter das Risiko filir Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Demenz. Eine
ausgewogene, vollwertige Erndhrung kann einen wesentlichen Beitrag leisten,
ernahrungsassoziierten Erkrankungen vorzubeugen sowie Lebensqualitat, Selbststiandigkeit und
Teilhabe im Alter zu erhalten.

Die Arbeit der Vernetzungsstelle setzt hier an. Neben der Vernetzung von Fachkraften tragen
vielfdltige Beratungsangebote, Fort- und Weiterbildungen sowie Informationsveranstaltungen dazu
bei, eine seniorengerechte und gesundheitsférdernde Erndhrung nachhaltig zu starken. Die
Angebote richten sich nicht nur an Mitarbeitende und Bewohnende von Pflegeeinrichtungen sowie
an Senior*innen im hauslichen Umfeld, sondern auch an pflegende Angehorige,
Verpflegungsanbieter und weitere Multiplikator*innen im Handlungsfeld der Seniorengesundheit.

»In unserer taglichen Arbeit erleben wir, dass bereits kleine Veranderungen in der Verpflegung eine
grofle Wirkung haben kdnnen — etwa wenn ein Mittagstisch starker an den Bedirfnissen alterer
Menschen ausgerichtet wird oder Speisepldane ausgewogener gestaltet sind“, betont Lisa-Marie
Brand, Leiterin der Vernetzungsstelle fiir Seniorenerndahrung Sachsen-Anhalt. ,Unser Ziel ist es,
Akteure fachlich zu begleiten, gemeinsam praxisnahe Losungen zu entwickeln und damit die
Erndhrungssituation alterer Menschen nachhaltig zu verbessern.”

Insgesamt konnten seit 2020 rund 3.053 Menschen in Sachsen-Anhalt erreicht werden. Die
Vernetzungsstelle arbeitet eng mit einem wissenschaftlichen Beirat sowie einem Arbeitskreis der
Zielgruppe zusammen, um den kontinuierlichen fachlichen Austausch sicherzustellen und
_praxisnahe Handlungsansatze fiir zukiinftige Angebote zu entwickeln. Seit Beginn der aktuellen
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Forderperiode im Juli 2025 unterstiitzte die Vernetzungsstelle unter anderem die Woche der
Demenz, den Tag der Senioren sowie den bundesweiten Tag der Seniorenerndahrung mit
landesweiten Angeboten.

Flr das Jahr 2026 setzt die Vernetzungsstelle einen thematischen Schwerpunkt auf Mittagstische in
der Seniorenerndhrung. Geplant sind erneut Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen fir
Senior*innen und weitere Akteure. Zudem haben interessierte Verpflegungsanbieter und
Pflegeeinrichtungen die Moglichkeit, ihre Speiseplane im Rahmen einer Speiseplananalyse
Uberprifen und mit Unterstlitzung der Vernetzungsstelle optimieren zu lassen.

Dariber hinaus wird die Vernetzungsstelle ein Projekt im Rahmen der Initiative IN FORM umsetzen.
Ziel ist die Entwicklung eines digitalen Stadtplans, mit dem Entscheider und Kimmerer in
Kommunen — z.B. aus Verwaltungen, vom Quartiersmanagement oder aus Begegnungsstatten und
Pflegeheimen - Ideen zur Forderung gesunder Seniorenerndahrung im Quartier online einsehen und
flir sich selbst nachnutzen kdnnen. Die Fertigstellung des Tools ist flir Ende 2027 vorgesehen.

Ihr*e Ansprechpartner*in: Cindy Kriiger, LVG, Telefon 0391 / 288 683 — 0

Die Vernetzungsstelle fiir Seniorenerndahrung wird aus Mitteln des Ministeriums fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt finanziert und unterstiitzt mit ihren Angeboten das Gesundheitsziel des
Landes ,Forderung eines gesunden Erndahrungsverhaltens und gesunder Erndahrungsangebote fir die Bevolkerung”.



