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Stark fiir die Schiiler*innen: Lehrkrafte entwickeln ihre ,,padagogische Schatzkiste”

Nach einer erfolgreichen ersten Durchfiihrung im November und Dezember 2025 ladt die
Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. gemeinsam mit Referentin Nadine Fehsecke
(Stressvielfalt) zur zweiten Runde der Online-Seminarreihe ,, Pddagogische Schatzkiste — Lehrkrafte als
Stutze fiur die psychische Gesundheit von Schiler*innen” ein. Die beiden neuen Termine finden am
18. und 25. Februar 2026, jeweils von 15 bis 17 Uhr via Zoom, statt.

Lehrkrafte und padagogische Mitarbeitende begleiten Kinder und Jugendliche in ihren taglichen
Entwicklungsaufgaben und sind damit eine wichtige Stutze fiir deren Wohlbefinden. Das Online-Seminar
unterstitzt sie dabei, praxisnahe und hilfreiche Tools kennenzulernen, um Resilienz, psychische
Gesundheit und das soziale Miteinander von Schiiller*innen gezielt und nachhaltig zu fordern. Mit
resilienten, gesunden und sozial gut vernetzten Schiilerinnen und Schiilern kdnnen Lehrkréafte leichter
eine gute Lern- und Lehratmosphare schaffen und damit als Pddagogen ihrem Lehrauftrag gerecht
werden.

In zwei kompakten Online-Einheiten a zwei Stunden erhalten die Teilnehmenden Impulse zu den
Themen psychische Gesundheit im Schulkontext, Stress und Stresskompetenzen, Resilienzférderung bei
Kindern und Jugendlichen sowie zu besonderen Entwicklungsaufgaben im Jugendalter. Neben
fachlichem Input stehen praktische Ubungen und der Austausch in Kleingruppen im Mittelpunkt. Die
Teilnehmenden entwickeln dabei ihre personliche , padagogische Schatzkiste” fiir den Schulalltag.

Die Veranstaltung ist kostenfrei und richtet sich an alle Lehrkrafte und padagogischen Mitarbeiter*innen
weiterfiihrender Schulen im Landkreis Borde. Die Anmeldung ist ab sofort moglich Gber die Webseite:
www.lvg-Isa.de sowie (iber die beigelegten QR-Codes. Die Zugangsdaten werden eine Woche vor Beginn
der Veranstaltung per E-Mail zugesandt.

Die Seminarreihe findet im Rahmen des Projektes ,Let’s be mindful! Psychische Gesundheit von
Schiiler*innen starken.” statt, das seit 2023 im Landkreis Borde von der Landesvereinigung fir
Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V., geférdert durch IKK gesund plus, umgesetzt wird. Das Projekt
kombiniert InterventionsmaBnahmen an Schulen, wissenschaftlich begleitet durch das HBSC-Team des
Instituts fiir Medizinische Soziologie (IMS) der Universitat Halle, mit begleitenden Angeboten fir
Lehrkrafte, padagogische Mitarbeitende und Schulsozialarbeiter*innen.
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