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10 Jahre ,,Gesunde Kita“: Waldspatzen leben Gesundheitsforderung mit Herz und Na-
turverbundenheit

GroRe Freude bei den Waldspatzen in Griebo: Die Einrichtung des Eigenbetriebes Kommunale
Bildungseinrichtungen , KommBi“ der Lutherstadt Wittenberg hat das Audit ,,Gesunde Kita“ bereits zum
vierten Mal erfolgreich abgeschlossen und blickt damit auf 10 Jahre kontinuierliche
gesundheitsforderliche Qualitatsentwicklung zuriick. Die Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-
Anhalt e.V. wirdigt das stetige Engagement fiir Gesundheitsférderung, das die Kinder ebenso starkt wie
das Team.

Die Kita ,Waldspatzen” liegt mitten im Wald zwischen Coswig (Anhalt) und der Lutherstadt Wittenberg
und bietet auf ihrem rund 8.000 Quadratmeter grolRen AuRengeldnde zahlreiche naturnahe Bildungs-
und Bewegungserfahrungen. Das padagogische Konzept der Einrichtung legt besonderen Wert auf die
Bildungsbereiche Natur und Korper und schafft Bedingungen, unter denen sich die Kinder frei,
selbststdndig und gesund entwickeln kénnen. Die Kinder erfahren, wie sehr Bewegung, frische Luft und
der bewusste Umgang mit der Natur zu ihrem Wohlbefinden beitragen. Die Kita kooperiert eng mit dem
Naturpark Flaming e.V. und strebt fir die kommenden Jahre an ,Naturpark-Kita“ zu werden. Zusatzlich
zum Naturraum, der auch zahlreiche Moglichkeiten fir motorische Anreize bietet, nutzt die Kita
regelmaRig die Mehrzweckhalle, um zuséatzliche Bewegungsangebote zu schaffen. Geplantist auBerdem
die Erweiterung des Geldandes um einen Tast- und Sinnespfad.

Bei den Mahlzeiten kénnen sich die Kinder selbst bedienen. Frisches Obst, Gemise und ungesiiite
Getranke stehen taglich zur Verfigung. Regelmadflige Kochaktionen fordern nicht nur die
Genussfahigkeit, sondern auch Zubereitungsfertigkeiten, Selbststandigkeit und soziales Miteinander.
Die Kinder gestalten den Speiseplan aktiv mit und lernen dabei, welche Lebensmittel gesund sind, wie
ein ausgewogenes Friihstiick aussieht und warum bewusster Genuss wichtig ist. Zudem bauen die Kinder
in Hochbeeten eigenes Gemiise und frische Krauter an, pflegen diese selbststéandig und verarbeiten auch
die Apfel aus dem eigenen Obstgarten weiter.

Die enge und wertschatzende Zusammenarbeit innerhalb des Teams tragt dabei maRgeblich zu einem
splirbaren Wohlflhlklima bei, das sich direkt auf den Alltag der Kinder tGbertragt. ,,Wir sind sehr stolz auf
unsere Kita, unser Team und darauf, dass wir unseren Kindern ein gesundes, sicheres und anregendes
Umfeld bieten kdnnen®, sagt Kita-Leiterin Christin Malchin.

Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt hat das Zertifizierungsverfahren der Kita gefordert.
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BU-Vorschlag: Nicole Hoppe von der LVG (links) Uberreichte das Zertifikat an Kita-Leiterin Christin Mal-
chin (rechts) und Doreen Hanelt (Mitte). Foto: LVG

Das beigefligte Bild kann im Zusammenhang mit der Berichterstattung dieser Pressemitteilung hono-
rarfrei verwendet werden.

Hintergrund:

Das Audit ,,Gesunde Kita“ wurde von der Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. in en-
ger Zusammenarbeit mit Kita-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien — u.a. zu Gesundheitskompeten-
zen der Kinder und des Personals, zur Kita-Kultur, der gesunden Kinderentwicklung und zum Qualitats-
management —werden im Rahmen des Ver-fahrens auf den Stand der Umsetzung und Méglichkeiten
der Weiterentwicklung analysiert. Nach bestandener Priifung hat das Zertifikat drei Jahre Giiltigkeit.
Bislang haben sich 302 Kindertagesstatten aus sechs Bundeslandern erfolgreich dem Zertifizierungs-
verfahren zur ,Gesunden Kita” gestellt, davon 145 in Sachsen-Anhalt.



