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Naturnah, bewegungsfreudig, gesund — Rappelkiste erhalt Zertifikat

Die Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) hat am 21. November 2025 die
Integrative Kneipp-Kita Rappelkiste in Halberstadt mit dem Zertifikat ,,Gesunde Kita“ ausgezeichnet.
Die Einrichtung stellte sich dem Verfahren im Rahmen des Projektes ,,FundaMental — Bausteine fiir
eine gesunde Kita-Entwicklung”, welches das Kita-Team seit mehr als vier Jahren bei der Entwicklung
und Umsetzung gesundheitsforderlicher Ansatze unterstitzt.

Doch nicht erst mit Beginn des Projektes ist Gesundheit in der Rappelkiste ein ganzheitlicher
Leitgedanke. Bereits seit 2011 ist die Einrichtung eine zertifizierte Kneipp-Kita und verbindet die fiinf
Kneipp-Elemente mit dem sachsen-anhaltischen Bildungsprogramm ,,Bildung elementar — Bildung
von Anfang an”“. Als Teil des Bundesprogramms ,,Sprach-Kitas: Weil Sprache der Schliissel zur Welt
ist“ hat die Kita zudem ihre Sprachbildung durch interne Fachkrafte und externe Beratung nachhaltig
weiterentwickelt.

Im Rahmen der Fremdbewertung hoben die Auditorinnen besonders die umfassende
Erndhrungsbildung hervor, die hier taglich gelebt wird. Neben einer kleinen Obstplantage mit
verschiedenen Baumen und Strauchern gibt es Hochbeete in unterschiedlichen Hohen, sodass auch
die Jingsten selbststdandig mitarbeiten kdnnen. In der Kinderkiiche bereitet jede Gruppe einmal
wochentlich das Vesper fiir alle Kinder zu. ,,Jedes Kind darf dabei ein Lieblingsrezept aus der eigenen
Familie mitbringen — das sorgt unter den Kindern fir einen lebendigen Austausch {ber
unterschiedliche Essgewohnheiten und kulturelle Traditionen”, erklart Kita-Leiterin Evelyn Krieger.

Das weitldufige Aullengeldnde der Kita bietet zahlreiche Bewegungsmoglichkeiten — von
Balancierbalken Ulber Bolzecke bis hin zum Rodelberg- und lddt die Kinder zum Rennen, Toben und
Klettern ein. Ein Highlight des Spielplatzes ist derzeit im Aufbau: ,,Gemeinsam mit engagierten Eltern
errichten wir uns eine eigene Kinderwerkstatt, in der unsere Kinder unterschiedliche Materialien
erkunden und ihre motorischen Fahigkeiten auf spielerische Weise weiterentwickeln kénnen”,
betont Evelyn Krieger stolz. ,Die Zusammenarbeit mit den Eltern ist in der Kita ein zentraler
Bestandteil der padagogischen Arbeit”, bekraftigt Cindy Kriger von der LVG das besondere
Engagement der Kita. ,Eltern werden hier zweimal jahrlich zu Fachvortrdgen im Rahmen von
Elternabenden eingeladen, eng in die Betreuung von Integrationskindern eingebunden und durch
gemeinsame Aktivitdten wie einen Gartentag aktivam Kita-Leben beteiligt.”

Derzeit werden 43 Kinder im Alter von 1 bis 7 Jahren in der Rappelkiste betreut und in ihrer
gesunden Entwicklung durch ein multiprofessionelles Team gefordert. Mit dem Zertifikat ,Gesunde
Kita“ wird die Einrichtung fir ihr umfassendes Engagement im Bereich der Gesundheitsforderung
ausgezeichnet und ihr besonderer Einsatz im Alltag der Kinder gewirdigt.
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Ihr*e Ansprechpartner*innen:
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Evelyn Krieger, Kita-Leitung, Telefon 03941/44 16 14

BU-Vorschlag: Cindy Kriiger von der LVG (3.v.l.) Uberreichte das Zertifikat ,,Gesunde Kita“ an das
Team der Einrichtung. Foto: LVG

Das beigefligte Bild kann im Zusammenhang mit der Berichterstattung dieser Pressemitteilung ho-
norarfrei verwendet werden.

Uber FundaMental: Das Projekt ,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung” wurde von der LVG und
der IKK gesund plus, die das Projekt fordert, gemeinsam entwickelt. Uber fiinf Jahre haben je sieben Kitas aus den
Landkreisen Bérde und Harz die Chance, gesundheitsforderliche Strukturen in ihren Kitas auf- und auszubauen. Die IKK
gesund plus vertritt in Sachsen-Anhalt im Rahmen der Kranken- und Pflegeversicherung ca. 370.000 Versicherte und
rund 60.000 Arbeitgeber. Die Gesundheit der Jiingsten liegt ihr ebenso wie der LVG besonders am Herzen.

Das Audit ,Gesunde Kita“ wurde von der Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. in enger
Zusammenarbeit mit Kita-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien — u.a. zu Gesundheitskompetenzen der Kin-der und
des Personals, zur Kita-Kultur, der gesunden Kinderentwicklung und zum Qualitdtsmanagement — werden im Rahmen
des Verfahrens auf den Stand der Umsetzung und Moglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert. Nach bestandener
Priifung hat das Zertifikat drei Jahre Giiltigkeit. Bislang haben sich 302 Kinder-tagesstatten aus sechs Bundeslandern
erfolgreich dem Zertifizierungsverfahren zur ,Gesunden Kita“ gestellt, davon 145 in Sachsen-Anhalt.



