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Krafttanken leicht gemacht: Entspannungsraum starkt Kita-Gesundheit

Die Kita Edelhof in Groningen (Landkreis Borde) hat nun einen Entspannungsraum, der den Kindern
einen Rickzugsort bietet, an dem sie Stress abbauen und neue Energie schopfen kénnen. Die Idee
entstand im Rahmen des Projekts ,,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung”,
das die Einrichtung, die sich in Tragerschaft des Diakonischen Werkes Halberstadt befindet, seit
beinahe flnf Jahren in ihrer gesundheitsforderlichen Ausrichtung unterstitzt. Entwickelt wurde das
Projekt von der Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) und der IKK gesund
plus.

Im offenen Konzept der Kita konnten die Kinder bereits zuvor selbst entscheiden, in welchem
Gruppenraum sie spielen mochten. ,Wir stellen fest, dass diese Freiheit das Selbstvertrauen der
Kinder starkt und ihre Selbststandigkeit fordert”, erklart Laura Eska, Leiterin der Kita Edelhof. Die
Erzieher*innen beobachteten dabei, dass viele Kinder gezielt Riickzugsorte fiir eine kurze Auszeit
suchten. So entstand der Gedanke zum separaten Entspannungsbereich, der sich nun in das
bestehende Konzept integriert und den Kindern Raum gibt, den sie fiir Ruhe und Erholung brauchen.
»Mit dem Entspannungsraum schaffen wir einen wertvollen Ausgleich im Kita-Alltag und
unterstitzen die Kinder nachhaltig in ihrer gesunden Entwicklung®, hebt Laura Eska deren
Bedeutung hervor. ,Er unterstiitzt nicht nur die Emotionsregulation, sondern férdert auch die
Konzentration und Selbstwahrnehmung der Kinder.”

Seit der Neueroffnung der Kita im Januar 2022 befasst sich das Team intensiv mit dem Thema
Gesundheit und wird dabei von der LVG unterstitzt. ,Im Projekt bekam die Kita die Chance ihre
eigene Strategie fir die Umsetzung gesundheitsforderlicher Strukturen zu entwickeln und zu
verfolgen®, erklart Cindy Kriiger von der LVG. Sie hat die Kita in den letzten Jahren intensiv begleitet.
,Die MaRnahme figt sich in die bisherigen Aktivitdten unseres Projektes ein.” Unter anderem
wurden Hochbeete und ein Sinnes-Tast-Pfad angelegt, welche den Kindern vielfaltige Erfahrungen
in den Bereichen Wahrnehmung, Natur und Bewegung eroffnen. Zudem fanden vielfaltige Angebote
flr Eltern statt, in denen praktische Impulse zu Themen wie Erndahrung, Bewegung und Entspannung
vermittelt wurden.

Kinder und padagogische Fachkrafte freuten sich sehr Uber die erfolgreiche Er6ffnung des neuen
Entspannungsraums. Ein besonderer Dank galt der IKK gesund plus, welche die Anschaffung der
Materialien finanziell unterstitzt hatte.
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Die beigefligten Bilder diirfen im Rahmen der Berichterstattung zu dieser Pressemitteilung honorar-
frei genutzt werden.

Uber FundaMental: Das Projekt ,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung” wurde von der LVG und
der IKK gesund plus, die das Projekt férdert, gemeinsam entwickelt. Uber fiinf Jahre haben je sieben Kitas aus den
Landkreisen Borde und Harz die Chance, gesundheitsforderliche Strukturen in ihren Kitas auf- und auszubauen. Die IKK
gesund plus vertritt in Sachsen-Anhalt im Rahmen der Kranken- und Pflegeversicherung ca. 370.000 Versicherte und
rund 60.000 Arbeitgeber. Die Gesundheit der Jiingsten liegt ihr ebenso wie der LVG besonders am Herzen.



