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Schulen profitieren landesweit vom Beratungsservice Gesunde Schule

Der Beratungsservice Gesunde Schule der Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.
(LVG) zieht zum Jahresende eine positive Bilanz: Im Verlauf des Jahres unterstiitzte das Projekt
zahlreiche Schulen im gesamten Bundesland in den Bereichen Gesundheitsbildung und
Qualitatsentwicklung. Insgesamt profitierten dabei 2.637 Lernende und 429 Lehrende — von
Grundschulen bis hin zu Berufsbildungszentren.

Um die Gesundheits- und Lebenskompetenzen von Schiler*innen zu stirken, wurden in
Schulen interaktive Gesundheitsparcours zu den Themen Nachhaltigkeit und gesunde Erndhrung
umgesetzt.  Schulleitungen und Lehrkrafte erhielten durch schulinterne
Lehrerfortbildungen und Praventionstage sowie verschiedene schullibergreifende
Fortbildungsangebote praxisorientierte Impulse fir den Schulalltag. Dabei wurde unter
anderem der Austausch zwischen den Schulen gefoérdert, um bewéahrte Praktiken zu teilen und
die Umsetzung nachhaltig zu unterstitzen.

Zudem wurden zwolf Schulen im Rahmen des Zertifizierungsverfahrens Audit ,Gesunde Schule”
in ihrer Qualitatsentwicklung begleitet. Das Verfahren bot den teilnehmenden Schulen
die Moglichkeit, ihre gesundheitsforderlichen  Strukturen  kritisch zu reflektieren
und weiterzuentwickeln. Der fachliche Dialog mit Auditor*innen anderer Schulen des Landes
ist ein wesentlicher Bestandteil dieses Prozess und fihrt zu einem wechselseitigen
Lerngewinn, der die Qualitat der gesundheitsforderlichen Ansatze nachhaltig starkt.

»In Schulen gibt es zahlreiche Moglichkeiten, eine gesundheitsforderliche Schulentwicklung aktiv
zu gestalten.” betont Melanie Kahl, Fachbereichsleiterin und Geschaftsfiihrerin der LVG.
»Auch im kommenden Jahr wird der Beratungsservice Gesunde Schule entsprechende Angebote
bereitstellen und Schulen auf ihrem Weg zu einem gesunden Schulalltag unterstitzen.” Weitere
Informationen finden Interessierte auf der Seite der LVG.

Die Arbeit des Beratungsservice leistet einen wichtigen Beitrag zur Umsetzung der KMK-
Beschliisse ,Gesundheitsforderung und Pravention in der Schule” sowie , Verbraucherbildung an
Schulen” und unterstiitzt die Nachhaltigkeitsstrategie des Landes Sachsen-Anhalt. Gefordert
wird das Projekt durch das Ministerium fir Bildung Sachsen-Anhalt.
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