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Gesund, kreativ, lecker: Kinder machen ihr Frühstück bunt 
 
Im Rahmen der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen-Anhalt der Landesvereinigung für 
Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG)  wurden im November an drei Terminen  insgesamt 102 
Schülerinnen und Schüler aus den Klassenstufen 1, 2 und 4 spielerisch und praxisnah an das Thema 
„Gesundes Frühstück“ herangeführt. Die Referentinnen Gabriele Lausch und Katrin Lazik haben die 
Workshops durchgeführt.  
 
Die Kinder setzten sich aktiv damit auseinander, wie ein ausgewogener Start in den Tag aussehen kann. 
Hierfür gestalteten  sie gemeinsam ein abwechslungsreiches Frühstücksbuffet mit verschiedenen 
Brotsorten, Müsli, Kräuterquark, Obst-Igeln, Spießen und weiteren Leckereien. Sie dekorierten den Tisch 
mit herbstlichen Elementen und schufen so eine gemütliche Atmosphäre. Auch  die Kinder einer zweiten 
Klasse bereiteten ein gesundes Frühstück zu – dieses Mal als fröhliche Einstimmung in die 
Vorweihnachtszeit. Die Kinder arrangierten zum Beispiel Gemüsespieße kreativ als kleine Tannenbäume 
und stellten ein vielfältiges Buffet zusammen. 
 
Drei weitere Grundschulklassen widmeten sich der „gesunden Brotbüchse“. Die Kinder überlegten 
gemeinsam, wie sie ihre Pausenbox abwechslungsreich und nährstoffreich füllen können, und 
erkundeten dabei die Ernährungspyramide. Außerdem bereiteten sie verschiedene Snacks zu: bunte 
Obst- und Gemüsespieße sowie Vollkornbrot mit einem selbst hergestellten Frischkäse-
Möhrenaufstrich. 
 
Mit den Workshops möchte die Vernetzungsstelle das Verständnis für eine ausgewogene Ernährung 
stärken und Kindern zeigen, welche vielfältigen Alternativen es zu klassischen Frühstücksgewohnheiten 
wie süßen Cornflakes oder immer gleich belegten Broten gibt. „Ein gesundes Frühstück liefert Energie 
und wichtige Nährstoffe, unterstützt ein gesundes Wachstum und fördert die Konzentration im 
Schulalltag. Wenn die Kinder Speisen selbst zubereiten, steigt ihre Bereitschaft, Neues zu probieren und 
sie entdecken, dass gesunde Lebensmittel richtig gut schmecken können“, sagt Viola Vollenberg von der 
LVG zusammenfassend. 
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Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung wird aus Mitteln des Ministeriums für Arbeit, Soziales, Gesundheit und 
Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt finanziert und unterstützt mit ihren Angeboten das Gesundheitsziel des Landes 
„Förderung eines gesunden Ernährungsverhaltens und gesunder Ernährungsangebote für die Bevölkerung“. 


