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Gemeinsam gesund leiten — Schulleitungen lernen, was Teams stark macht

Mit dem vierten Modul ,, Teamentwicklung und psychische Gesundheit in der Schule” endete am 20.
November 2025 in Halle (Saale) die Fortbildungsreihe ,,Fiihrung und Gesundheit in der Schule”, die
von der Landesvereinigung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) gemeinsam mit der
Unfallkasse Sachsen-Anhalt (UK) durchgefiihrt wurde.

Die Teilnehmenden setzten sich dabei mit zentralen Fragen gesunder Flihrung auseinander: Wie
kann es gelingen, Mitarbeitende zu motivieren, Herausforderungen im Kollegium konstruktiv zu
I6sen und gleichzeitig die eigene Gesundheit im Blick zu behalten? Themen wie diese gewinnen
insbesondere in heterogenen Lehrerkollegien zunehmend an Bedeutung. ,,Schulleitungen stehen
heute vor komplexeren Aufgaben als noch vor einigen Jahren”, erklart Melanie Kahl,
Fachbereichsleiterin und Geschaftsfihrerin der LVG. ,,Neben der Schulorganisation riicken Themen
wie Gesundheitsforderung, Personal- und Teamentwicklung heute starker in den Vordergrund. Das
erfordert nicht nur padagogisches, sondern auch organisatorisches und kommunikatives Geschick.

In vier Modulen erhielten die Teilnehmenden praxisnahe Impulse fiir ihren Flihrungsalltag: vom
eigenen Fuhrungsverhalten Uber gesunde Kommunikation und Selbstfihrung bis hin zur
Teamentwicklung und psychischen Gesundheit der Lehrenden und Lernenden. Die teilnehmenden
Schulleitungen erfuhren, wie sie ihre Mitarbeitenden aktiv beteiligen, Konflikte 16sungsorientiert
angehen und ein gesundes, unterstitzendes Schulklima gestalten kénnen — ohne dabei die eigene
Gesundheit aus dem Blick zu verlieren. ,Die Fortbildungsreihe unterstiitzt Flihrungskrafte dabei,
ganzheitlich, gesundheitsfordernd und zukunftsorientiert zu flihren”, betont Melanie Kahl. ,Nur wer
gut fur sich selbst sorgt, kann auch fiir andere sorgen — besonders im Schulkontext.”

Die LVG und die UK Sachsen-Anhalt widmen der Gesundheit padagogischer Fachkrafte seit Jahren
groRe Aufmerksamkeit. Mit Angeboten wie dieser Fortbildungsreihe werden insbesondere
Schulleitungen befdhigt, die Gesundheit im Kollegium aktiv zu foérdern und langfristig ein
motivierendes Arbeitsumfeld zu gestalten.
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