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Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt
Gemeinsam stark fiir Gesundheit in Sachsen-Anhalt

Wie kann gemeinsames Handeln in Stadtteilen und Landkreisen dazu beitragen, Gesundheit und
Lebensqualitdt nachhaltig zu fordern? Diese Frage stand im Mittelpunkt des ersten
Vernetzungstreffens fir Quartiersmanager*innen und Gesundheitskoordinator*innen in Sachsen-
Anhalt, das am 4. November 2025 auf Einladung der Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalt
e.V. (LVG) stattfand. Rund zwei Stunden lang kamen die Teilnehmenden online zusammen, um sich
fachlich auszutauschen, Beriihrungspunkte in ihrer Arbeit zu identifizieren und Ideen zu entwickeln,
wie gesundheitsforderliche Lebenswelten gemeinsam gestaltet werden kénnen.

Das interaktive Treffen machte deutlich, wie wertvoll der direkte Austausch zwischen beiden
Akteursgruppen ist. Quartiersmanager*innen und Gesundheitskoordinator*innen diskutierten
Schnittstellen, gemeinsame Ziele und Moglichkeiten der Zusammenarbeit — mit dem klaren Ziel,
gesundheitsforderliche Strukturen in den Kommunen langfristig zu starken. , Gesundheitsférderung
lebt von Zusammenarbeit und gegenseitigem Verstdandnis“, betonte Paulina Roth, Referentin fur
Gesundheitsforderung bei der Landesvereinigung fir Gesundheit. ,Wenn Fachleute aus
unterschiedlichen Bereichen ihre Perspektiven zusammenbringen, kdnnen Strukturen entstehen, die
Gesundheitsforderung in kommunalen Lebenswelten nachhaltig verankern.”

Mit den Zielen, kommunale Akteur*innen in Sachsen-Anhalt zu vernetzen, den Blick fiir Gesundheit in
Lebenswelten zu scharfen und gemeinsam an gesundheitsforderlichen Strategien mitzuwirken, steht
die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (KGC) als Beratungsstelle zur Verfligung,
fihrt Tagungen und Fortbildungen durch und verbreitet gute Praxis, um auf Landesebene eine
Plattform zu bieten, die das Lernen miteinander und voneinander ermoglicht.

Ihre Ansprechpartnerin: Paulina Roth, LVG, Telefon 0391/ 288 683 — 0

Hintergrund

Das am 25.07.2015 in Kraft getretene Praventionsgesetz legt einen besonderen Schwerpunkt auf Pravention und Gesund-
heitsforderung in Lebenswelten (Settings). Gesetzliche Krankenkassen und ihre Kooperationspartner sollen zusammen noch
starker als bisher mit Praventions- und GesundheitsforderungsmalRnahmen aktiv auf Menschen in bestimmten Lebenslagen
zugehen. Ein Kernziel ist es, die Auswirkungen sozialer Benachteiligung auf die Gesundheit zu mildern. Die Aufgabe der Koor-
dinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Sachsen-Anhalt ist es, kommunale Akteure bei der Umsetzung von MaR3-
nahmen zu unterstiitzen und zu begleiten. Dabei sollen bereits vorhandene Strukturen und Initiativen mit dem Schwerpunkt
der Qualitatsentwicklung vernetzt und so Moglichkeiten fiir regelmaRigen Erfahrungsaustausch geschaffen werden.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV
GKV-Biindnis fiir
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