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Pressemitteilung 

Lfd. Nr.: 85 / 6. November 2025 

Kleine Schritte, große Wirkung – Kita „Sonnenschein“ ist „Gesunde 
Kita“ 

Die Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V. (LVG) hat der Kita 
„Sonnenschein“  am 3. November 2025 in Hohendodeleben feierlich das Zertifikat 
„Gesunde Kita“ überreicht. Damit würdigt die LVG das herausragende Engagement des 
Teams für eine ganzheitliche und gesundheitsfördernde Bildung und Betreuung. Die 
Auszeichnung ist das Ergebnis des erfolgreich abgeschlossenen Zertifizierungsverfahrens 
im Rahmen des Projekts „FundaMental – Bausteine für eine gesunde Kita-Entwicklung“, das 
gemeinsam mit der IKK gesund plus entwickelt und gefördert wird. 

Die Einrichtung in Trägerschaft der Stadt Wanzleben-Börde betreut derzeit 40 Kindergarten- 
und 23 Krippenkinder. Mit einem multiprofessionellen Team setzt die Kita konsequent auf 
gesundheitsförderliche Strukturen, die Bewegung, Ernährung und seelisches Wohlbefinden 
fest im Alltag verankern. 

„Gesundheit ist für uns kein Extra-Angebot, sondern Teil unserer täglichen Arbeit. Wir 
möchten, dass Kinder lernen, gut auf sich und andere zu achten – beim Essen, Spielen und 
Miteinander“, erklärt Diana Schiffner, Leiterin der Kita „Sonnenschein“. 

Ein wichtiger Bestandteil ist die Mitbestimmung der Kinder: Sie gestalten den Speiseplan 
der Vollverpflegung aktiv mit, bereiten an zwei Tagen in der Woche ihr Frühstück selbst zu 
und lernen dabei spielerisch, was gesunde Ernährung bedeutet. Frisches Obst und Gemüse 
stammen in den Sommermonaten überwiegend vom ortsansässigen Bio-Bauern. Zwei 
pädagogische Fachkräfte sind zudem als Genussbotschafterinnen ausgebildet. 

Darüber hinaus nehmen Bewegung und körperliche Aktivität einen großen Raum im Alltag 
der Kinder ein: Ein weitläufiges Außengelände mit Sinnespfad, Kräuterbeet und 
Naschgarten lädt zum Erkunden ein, während Sportplatz, Spielplatz, Bewegungsraum und 
die nahegelegene Sporthalle regelmäßig zum Austoben genutzt werden. Ergänzend 
gehören Angebote wie Kinderyoga, die „Kleine Auszeit“ zur Entspannung, tägliche 
Zahnpflege und Besuche des zahnärztlichen Dienstes fest zum Programm. 

Auch die Einbindung der Eltern und Partner aus der Region – darunter Feuerwehr, Polizei, 
Bibliothek und Krankenkassen – ist fester Bestandteil der gesundheitsfördernden Arbeit. 
Über eine Kita-App, Infotafeln und den halbjährlichen Kita-Report werden Familien 
umfassend informiert und beteiligt. 



„Die Kita ‚Sonnenschein‘ zeigt eindrucksvoll, wie Gesundheitsförderung im Kita-Alltag gelebt 
werden kann – praxisnah, kindgerecht und mit viel Engagement des gesamten Teams“, 
betont Sabrina Lippe von der LVG Sachsen-Anhalt bei der Zertifikatsübergabe. 
 
Das Zertifikat „Gesunde Kita“ hat eine Gültigkeit von drei Jahren. In dieser Zeit will das Team 
unter anderem den Naschgarten erweitern und bildgestützte Speisepläne im 
Eingangsbereich einführen. 
 
Ihre Ansprechpartnerinnen: 
Sabrina Lippe, LVG, Telefon 0391/ 288 683 – 0 
Diana Schiffner, Kita-Leitung, Telefon 039204/5473 
 
Hintergrund: 
 
Über FundaMental: Das Projekt „FundaMental – Bausteine für eine gesunde Kita-Entwicklung“ wurde von der 
LVG und der IKK gesund plus, die das Projekt fördert, gemeinsam entwickelt. Über fünf Jahre haben je sieben 
Kitas aus den Landkreisen Börde und Harz die Chance, gesundheitsförderliche Strukturen in ihren Kitas auf- 
und auszubauen. Die IKK gesund plus vertritt in Sachsen-Anhalt im Rahmen der Kranken- und Pflegeversi-
cherung ca. 370.000 Versicherte und rund 60.000 Arbeitgeber. Die Gesundheit der Jüngsten liegt ihr ebenso 
wie der LVG besonders am Herzen. 
 
Das Audit „Gesunde KiTa“ wurde von der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. in enger 
Zusammenarbeit mit KiTa-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien – u.a. zu Gesundheitskompetenzen der Kin-
der und des Personals, zur KiTa‐Kultur, der gesunden Kinderentwicklung und zum Qualitätsmanagement – 
werden im Rahmen des Verfahrens auf den Stand der Umsetzung und Möglichkeiten der Weiterentwicklung 
analysiert. Nach bestandener Prüfung hat das Zertifikat drei Jahre Gültigkeit. Bislang haben sich 299 Kinder-
tagesstätten aus sechs Bundesländern erfolgreich dem Zertifizierungsverfahren zur „Gesunden KiTa“ gestellt, 
davon 142 in Sachsen-Anhalt. 


