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Pressemitteilung 
 
 
Lfd. Nr.: 66 / 17. September 2025 
 
 
Rekord: Kinderkasten ist zum sechsten Mal „Gesunde Kita“ 
 
Die Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) hat der Kindertagesstätte „Kasten" in 
Magdeburg erneut das Qualitätssiegel „Gesunde Kita" verliehen. Damit wurde die Einrichtung zum 
sechsten Mal in Folge erfolgreich zertifiziert. 2006 war der Magdeburger Kinderkasten Deutschlands 
erste Kita, die die Zertifizierung zur „Gesunden Kita“ erfolgreich absolvierte. Nach der Fremdbewertung 
am 13. September ist die Kita heute eine von vier Kindertagesstätten bundesweit, die bereits viele Jahre 
lang die Gesundheitsförderung nach den Maßstäben der „Gesunden Kita“ umsetzen, und kann sich 
darum bereits über eine fünfte Rezertifizierung freuen. Die Auditorinnen würdigten insbesondere, dass 
die Gesundheitsförderung seit fast 20 Jahren als integrativer Bestandteil des Kita-Alltages gelebt wird.   
 
Die von der Elterninitiative Kinder-K-A-STE-N e.V. getragene Einrichtung hat in einer alten Stadtvilla sein 
Domizil und betreut derzeit 118 Kinder vom Säuglingsalter bis zum Schuleintritt. Mit 19 pädagogischen 
Fachkräften, einer FSJ-Kraft sowie ergänzendem Personal schafft das Team ein lebendiges, 
gesundheitsförderliches Umfeld. Die großzügigen Öffnungszeiten von 5:30 bis 21:00 Uhr sowie eine 
Samstagsbetreuung unterstützen Familien optimal bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf. 
 
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf gesunder Ernährung: Die Kinder erhalten eine überwiegend 
vegetarische und vollwertige Verpflegung mit regionalen Bioprodukten. Hochbeete, Naschobst und 
Kräuterhügel ermöglichen den Kindern unmittelbaren Zugang zu frischen Lebensmitteln und fördern das 
Verständnis für natürliche Kreisläufe. Nachhaltigkeit prägt den gesamten Alltag: Plastikgeschirr wurde 
Schritt für Schritt durch Glas und Keramik ersetzt. Eine eigens ernannte Energiebeauftragte sensibilisiert 
für den bewussten Umgang mit Ressourcen. 
 
Auf dem großzügigen Außengelände sollen neu gepflanzte Bäume zukünftig noch mehr Schatten 
spenden. Matschstrecke, Trampolin sowie vielfältigen Bewegungs- und Spielelementen laden hier zu 
körperlicher Aktivität und freiem Spiel ein. Parallel zur körperlichen Gesundheit wird das seelische 
Wohlbefinden gezielt gestärkt: Das Elternprogramm „Schatzsuche“ stellt die Stärken und Schutzfaktoren 
der Kinder in den Mittelpunkt, unterstützt ihre Resilienz und sensibilisiert Eltern als auch pädagogische 
Fachkräfte gleichermaßen. 
 
Auch Partizipation wird großgeschrieben: Im regelmäßig tagenden Kinderrat finden die Ideen der Kinder 
Gehör und werden gemeinsam in die Tat umgesetzt. Bei internationale Festen können  Eltern und Kinder 
ihre kulturellen Hintergründe einbringen, wertvolle interkulturelle Begegnungen fördern und das  
Miteinander stärken. 
 



Neue Vorhaben für die Zukunft hat das Team für die kommenden Jahre auch schon: Eine neu 
eingerichtete Schutzkonzept-Gruppe soll regelmäßig Kinderschutzthemen bearbeiten, sodass die Kita 
ein sicherer Ort für alle Akteure bleibt. Aber auch Ansätze der Werkstattpädagogik sollen zukünftig noch 
stärker im Konzept verankert werden. Zudem wird aktuell die Fassade der charakteristischen alten 
Stadtvilla saniert und durch den renommierten Künstler Max Grimm neu gestaltet – eine Bereicherung 
für Kinder und Wohnumfeld gleichermaßen. 
 
Nicole Hoppe von der LVG unterstreicht: „Die Kita Kasten ist ein Leuchtturmprojekt für 
Gesundheitsförderung und Partizipation. Sie demonstriert eindrucksvoll, wie Qualität in der 
frühkindlichen Bildung und Gesundheitsförderung Hand in Hand gehen." 
 
Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt hat das Zertifizierungsverfahren der Kita gefördert. 
 
Ihr*e Ansprechpartner*in:  
Nicole Hoppe, LVG, Telefon 0391 / 288 683 – 0 
Lea Bernsdorf und Juliane Lindekugel, Kita-Leitung, Telefon 0391 / 6216468 
 
BU-Vorschlag: Das Zertifikat „Gesunde Kita“ übergab (von links) Nicole Hoppe von der LVG an Erziehe-
rin Sandy Wilging sowie an die Leiterinnen Lea Bernsdorf und Juliane Lindekugel. Foto: LVG  
 
Das beigefügte Bild kann im Zusammenhang mit der Berichterstattung dieser Pressemitteilung hono-
rarfrei verwendet werden. 
 
Hintergrund: 
Das Audit „Gesunde Kita“ wurde von der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. in en-
ger Zusammenarbeit mit Kita-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien – u.a. zu Gesundheitskompeten-
zen der Kinder und des Personals, zur Kita‐Kultur, der gesunden Kinderentwicklung und zum Qualitäts-
management – werden im Rahmen des Ver-fahrens auf den Stand der Umsetzung und Möglichkeiten 
der Weiterentwicklung analysiert. Nach bestandener Prüfung hat das Zertifikat drei Jahre Gültigkeit. 
Bislang haben sich 301 Kindertagesstätten aus sechs Bundesländern erfolgreich dem Zertifizierungs-
verfahren zur „Gesunden Kita“ gestellt, da-von 144 in Sachsen-Anhalt. 


