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Pressemitteilung 

Lfd. Nr.: 64 / 4. September 2025 

Mit Freude in Bewegung: „Zackmünder Knirpse“ wieder eine „Gesunde KiTa“ 

Nach elf Jahren ist es wieder offiziell: Die Kindertagesstätte „Zackmünder Knirpse“ in Magdeburg-
Westerhüsen wurde am 03. September 2025 erneut als „Gesunde Kita“ zertifiziert. Damit bestätigt 
die Einrichtung – bereits nach den Zertifizierungen 2011 und 2014 – ihr nachhaltiges Engagement 
für ein umfassendes gesundheitsförderliches Konzept. „Kinder lernen durch Erleben, durch 
Bewegung und durch die Möglichkeit der Mitgestaltung. Mit dieser Rezertifizierung würdigen wir 
nicht nur das Engagement des Teams, sondern auch einen neuen Aufbruch: Gesundheit wird hier 
nicht als Zusatz gedacht, sondern als tägliches Prinzip gelebt“, betont Nicole Hoppe von der 
Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V.  

Ein besonderer Fokus der Kita liegt auf der Bewegungsförderung. Als zertifizierte Bewegungs-Kita 
schafft sie täglich vielfältige Anlässe zur körperlichen Aktivität. Schon der Morgen beginnt mit 
einem bewegten Morgenkreis und Frühsport. Die Kinder nutzen einen eigenen Bewegungsraum, 
regelmäßige Sporteinheiten in der nahegelegenen Turnhalle sowie Bewegungsangebote auf dem 
großzügigen Außengelände. Yoga-Angebote, Sportfeste und Bewegungstage ergänzen den 
Jahresverlauf. Für die Vorschulkinder steht darüber hinaus Schwimmunterricht auf dem 
Programm. Die Bewegung stärkt nicht nur die körperliche Fitness, sondern auch das seelische 
Wohlbefinden, das Gemeinschaftsgefühl und die Konzentration. In einer bewegungsfreundlichen 
Umgebung können Kinder ihren natürlichen Bewegungsdrang ausleben und lernen, sich und 
andere besser wahrzunehmen. 

Bei der Ernährung setzt die Kita auf Mitbestimmung und Vielfalt. Die Kinder wählen mit dem Team 
den Speiseplanaus aus und bringen sich aktiv in Vor- und Nachbereitung der Mahlzeiten ein. Obst, 
Gemüse, ungesüßter Tee und Wasser stehen ganztägig zur Verfügung. Gegessen wird gemeinsam 
– in entspannter Atmosphäre, in der Genuss, Tischkultur und Selbstwirksamkeit gleichermaßen
Platz haben.

Die Lage der Kita in Elbnähe bietet ideale Voraussetzungen für naturnahe Gesundheitsförderung. 
Der nahegelegene Westerhüsener Park ist regelmäßig Ziel der Wald-AG. Hier erkunden die Kinder 
Pflanzen, Tiere und Jahreszeiten mit allen Sinnen. So erleben die Kinder Natur als Bildungs- und 
Gesundheitsraum, lernen achtsamen Umgang mit Ressourcen und stärken ihre Verbindung zur 
Umwelt. 



Auch das Team steht im Mittelpunkt der Gesundheitsförderungs-Maßnahmen. Fortbildungen zu 
Resilienz, Schallschutz und ergonomisches Mobiliar sowie gemeinsame Reflexionszeiten und 
Teamtage fördern das Wohlbefinden der pädagogischen Fachkräfte – eine wichtige Grundlage für 
eine gute Begleitung der Kinder.  

Für die kommenden Jahre setzt die Kita weiter auf Entwicklung: Das Anlegen eines Sinnespfades 
und die Weiterentwicklung des Verpflegungskonzepts sind bereits in der Planung.  

Die Unfallkasse Sachsen-Anhalt hat das Zertifizierungsverfahren der Kita gefördert. 

Ihr*e Ansprechpartner*in:  
Nicole Hoppe, LVG, Telefon 0391 / 288 683 – 0 
Corinna Hiller, Kita-Leitung, Telefon 0391 / 404 64 48 

BU-Vorschlag: Bei der Zertifikatsübergabe freuten sich gemeinsam (von links) Kita-Leiterin 
Corinna Hiller, Sophie Kühnaß (stellvertretende Leitung) und Nadine Hoppe von der LVG. Foto: LVG 

Das beigefügte Bild kann im Zusammenhang mit der Berichterstattung dieser Pressemitteilung 
honorarfrei verwendet werden. 

Hintergrund: 
Das Audit „Gesunde Kita“ wurde von der Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. in 
enger Zusammenarbeit mit Kita-Praktiker*innen entwickelt. 83 Kriterien – u.a. zu 
Gesundheitskompetenzen der Kinder und des Personals, zur Kita‐Kultur, der gesunden 
Kinderentwicklung und zum Qualitätsmanagement – werden im Rahmen des Ver-fahrens auf den 
Stand der Umsetzung und Möglichkeiten der Weiterentwicklung analysiert. Nach bestandener 
Prüfung hat das Zertifikat drei Jahre Gültigkeit. Bislang haben sich 300 Kindertagesstätten aus 
sechs Bundesländern erfolgreich dem Zertifizierungs-verfahren zur „Gesunden Kita“ gestellt, da-
von 143 in Sachsen-Anhalt. 


