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Starker Start fiir Flinftklassler

Die Landesvereinigung fiir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. hat Ende August an der Wartbergschule in
Niederndodeleben Projekttage zur Starkung der psychischen Gesundheit von Schiiler*innen der flinften
Klassen im Rahmen des Projekts , Let’s be mindful! Psychische Gesundheit von Schiiler*innen starken”
durchgefiihrt. Unter dem Motto ,Stressmanagement und Klassenklima“ erhielten die Kinder
Unterstlitzung beim Start in die weiterfiihrende Schule.

Der Ubergang von der Grundschule zur weiterfiihrenden Schule ist fiir viele Kinder eine aufregende, aber
auch fordernde Zeit. Neue Klassen, unbekannte Facher und verdnderte Tagesstrukturen kdnnen
Unsicherheiten auslésen. Um diesen Start zu erleichtern, kombinieren die Projekttage praktische
Ubungen, Gruppenarbeiten und Gespriche. Ziel ist es, die Resilienz der Schulkinder zu stirken, den
Zusammenhalt in der Klasse zu fordern und einen bewussten Umgang mit Stress zu vermitteln.

Auch Eltern kdnnen den Prozess aktiv unterstiitzen und ihrem Kind den Schulwechsel erleichtern. Indem
Eltern sich Zeit fiir Gesprache tiber den Schulalltag nehmen und aufmerksam zuhoéren, signalisieren sie
ihrem Kind, dass es mit Sorgen und Unsicherheiten nicht allein ist. Dieses offene Zuhoren schafft
Vertrauen und fordert die emotionale Sicherheit. Gleichzeitig ist es wichtig, dem Kind Raum zu geben,
um Aufgaben zunehmend selbststandig zu bewaltigen, sei es beim Packen der Schultasche am Vorabend
oder beim eigenverantwortlichen Erledigen der Hausaufgaben. Diese Forderung der Selbststandigkeit
starkt das Selbstvertrauen und hilft, neue Herausforderungen souveran zu meistern.

Im Landkreis Borde erhalten acht weiterfiihrende Schulen im Rahmen des Projekts , Let’s be mindful!
Psychische Gesundheit von Schiiler*innen starken“ Projekttage zu verschiedenen Themen wie
Klassenklima, (Cyber-)Mobbing oder dem Umgang mit Emotionen. Neben den Projekttagen gibt es
offene und schulunabhéngige Angebote wie Vernetzungsangebote fir Fachkrafte oder Fortbildungen
fiir Lehrkrafte. Nach dem erfolgreichen Auftakt fiir das neue Schuljahr in Niederndodeleben folgen die
nachsten Projekttage Anfang Oktober an der Gemeinschaftsschule ,A. S. Puschkin” in Oschersleben.
Kooperationspartner fiir die LVG ist die IKK gesund plus, die das Projekt finanziell unterstitzt.

Ihr*e Ansprechpartner*in: Katharina Timm, LVG, Telefon 0391 / 288 683 — 0

Vorsitzender: Prof. Dr. Andreas Geiger
Stv. Vorsitzende: Jens Hennicke, Holger Haberer
Vereinsregister: AG Stendal Nr. 10522




