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Pressemitteilung

Lfd. Nr.: 50 / 16. Juli 2025 

Zwischenmahlzeit neu gedacht: kindgerechte und gesunde Snacks 

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Sachsen-Anhalt lädt Erzieher*innen und pädago-
gische Fachkräfte aus Kitas und Horten zur kostenfreien Fortbildung „Bunte Vielfalt in der Zwischen-
mahlzeit – ganz ohne Brot“ ein. Die Veranstaltung findet am 28. August 2025 von 10 bis 15 Uhr an 
der Hochschule Anhalt, Standort Bernburg (Strenzfelder Allee 28, Gebäude 29 – Biotechnikum) statt. 

Mit der Fortbildung erhalten Erzieher*innen und pädagogische Mitarbeitende ganz praktische An-
regungen für eine abwechslungsreiche und gesunde Zwischenverpflegung im Kita- und Hortalltag 
– jenseits der oftmals angebotenen Brote oder Kekse. Denn eine abwechslungsreiche und bunte 
Zwischenmahlzeit leistet einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit, Entwicklung und Förderung einer 
vielfältigen Esskultur bei Kindern. 

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Alternativen zu klassischen Snacks kennen. Es werden all-
tagstaugliche Tipps vermittelt, wie auch wählerische Esser für gesunde  Alternativen begeistert wer-
den können. Gemeinsam werden saisonale Wochenspeisepläne entwickelt, neue Rezepte auspro-
biert und verkostet sowie der Austausch mit anderen Fachkräften ermöglicht.  

Interessierte können sich über das Anmeldeformular auf der Homepage der Landesvereinigung für 
Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. www.lvg-lsa.de oder per Mail an vernetzungsstelle@lvg-lsa.de an-
melden. Die Teilnahme ist kostenfrei, die Plätze sind begrenzt. 

Ihr*e Ansprechpartner*in: Viola Vollenberg, LVG, Telefon 0391 / 288 683 – 0 

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung wird aus Mitteln des Ministeriums für Arbeit, Soziales, 
Gesundheit und Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt finanziert und unterstützt mit ihren Angeboten das 
Gesundheitsziel des Landes „Förderung eines gesunden Ernährungsverhaltens und gesunder 
Ernährungsangebote für die Bevölkerung“. 


