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Mit kiihlen Kopfen gegen die Hitze: Innovative HitzeschutzmaBRnahmen
in der Evangelischen Kita Regenbogen

Auch an heillen Sommertagen ermoglicht die Evangelische Kita Regenbogen in Wanzleben
ihren Kindern ein gesundes Spielen auf dem Aul3engelande. Im Rahmen des Projektes
.,FundaMental — Bausteine fir eine gesunde Kita-Entwicklung®, der Landesvereinigung fur
Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG) und der IKK gesund plus, hat sich das Kita-Team
intensiv mit seinen gesundheitsforderlichen Ansatzen auseinandergesetzt. Dabei war der
zertifizierten Gesunden Kita wichtig auf aktuelle Klimaveranderungen und damit einherge-
hender Hitzewellen praventiv wirken zu kdnnen. ,Unser Aulienbereich soll fir unsere Kinder
gesundheitsforderlich gestaltet sein und einen kindgerechten Schutz vor Hitze und Sonne
bieten®, erklart Kita-Leiterin Kerstin Klein. So wurden unter anderem Weidenhutten be-
schafft, die den Kindern Schutz vor UV-Licht und Hitze bieten. ,Die Hutten sind fur unsere
Kinder nicht nur ein Ort zum Schutz vor Sonne, sondern geben ihnen auch Raum fur Krea-
tivitat und Ruhe. Mit Matten und Kissen ausgestattet schaffen sie sich dort ihre eignen klei-
nen Zufluchtsorte® schwarmt Kerstin Klein.

Erganzt wird das Angebot durch eine neue Outdoor-Getrankestation, an der sich die Kinder
selbststandig Wasser und ungesuldten Tee zapfen konnen. Denn gerade bei hohen Tem-
peraturen ist eine ausreichende Flussigkeitszufuhr besonders wichtig. ,Kinder haben im
Vergleich zu Erwachsenen einen hoheren Flussigkeitsbedarf, ihr Durstempfinden ist jedoch
weniger stark ausgepragt®, weily Cindy Surmasz von der LVG, die die Kita seit vier Jahren
im Projekt begleitet. Die Getrankestation ermdglicht es den Erzieher*innen ihre Kinder auf
spielerische Weise flr ein gesundes Trinkverhalten zu sensibilisieren und damit, gerade im
Sommer, den korperlichen Folgen von Wassermangel, wie Schwindel und Kopfschmerzen,
vorzubeugen.

Seit einigen Jahren ist die Evangelische Kita Regenbogen bereits Teil des Projektes ,Clever
in Sonne und Schatten®, das sich mit UV-Schutz und gesundheitsbewusstem Verhalten in
der warmen Jahreszeit befasst. Mit den Weidenhutten und der Getrankestation setzt das
Team nun zusatzliche Akzente in der ganzheitlichen Gesundheitsférderung und schafft so
eine kindgerechte Umgebung, in der Kinder auch bei hohen Temperaturen sicher und gut
versorgt sind. ,Wir freuen uns, dass wir die Evangelische Kita Regenbogen bei der Verwirk-
lichung ihrer Ziele unterstutzen konnen®, betont Anke Sommermeier, Praventionsbeauf-
tragte des Landes Sachsen-Anhalt der IKK gesund plus. Die Freude Uber die neuen Mate-
rialien ist bei Kindern und Kita-Team grof3: ,Wir bedanken uns herzlich bei der IKK gesund
plus fur die finanzielle Unterstitzung. Die Materialien sind eine Bereicherung flr unsere tag-
liche Arbeit und das Wohlbefinden unserer Kinder®, betont Kerstin Klein.

Ihr*e Ansprechpartner®in: Cindy Surmasz, LVG, Telefon 0391/ 288 683 — 0
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BU-Vorschlag: Die Hutten sind fur die Kinder in der Evangelischen Kita Regenbogen in
Wanzleben Spielhaus und Sonnenschutz zugleich. Foto: Evangelische Kita Regenbogen
Die beigefugten Bilder durfen im Rahmen der Berichterstattung zu dieser Pressemitteilung
honorarfrei genutzt werden.

Uber FundaMental: Das Projekt ,FundaMental — Bausteine fiir eine gesunde Kita-Entwicklung® wurde von der
LVG und der IKK gesund plus, die das Projekt férdert, gemeinsam entwickelt. Uber fiinf Jahre haben je sieben
Kitas aus den Landkreisen Bérde und Harz die Chance, gesundheitsforderliche Strukturen in ihren Kitas auf-
und auszubauen. Die IKK gesund plus vertritt in Sachsen-Anhalt im Rahmen der Kranken- und
Pflegeversicherung ca. 370.000 Versicherte und rund 60.000 Arbeitgeber. Die Gesundheit der Jiingsten liegt
ihr ebenso wie der LVG besonders am Herzen.



