
Gemeinsam stark für gesunde Seniorenernährung
Fach- und Zwischenbilanztagung der Vernetzungsstelle

 für Seniorenernährung Sachsen-Anhalt

08.45 Uhr	 Anmeldung 

09.30 Uhr 	 Eröffnung und Begrüßung
	 Petra Grimm-Benne,
	 Ministerin für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleichstellung 
	 des Landes Sachsen-Anhalt 
	
	 Prof. Dr. Andreas Geiger (angefragt),
	 Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. 

09.45 Uhr	 Gesunde Seniorenernährung befördern – 
	 5 Jahre Arbeit der Vernetzungsstelle für Seniorenernährung
	 Lisa-Marie Brand, 
	 Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.

10.00 Uhr	 Mehr Miteinander statt Nebeneinander – 
	 Schnittstellenmanagement in Senioreneinrichtungen
	 Herbert Thill, KostKonform

11.00 Uhr	 Erst im Kopf, dann im Topf – 
	 Ein bundesweites Leuchtturmprojekt stellt seinen Weg vor
	 Christian Hess, Lewida Wohnpark „Albert Schweitzer“
		
11.30 Uhr	 Mittagspause

12.30 Uhr	 Forum 1: Nährwert-Netzwerk – 
	 Gesunde Seniorenernährung im Quartier 
	 Melanie Siemroth, Beratungsstelle zur kommunalen 
	 Quartiersentwicklung in Sachsen-Anhalt (BEQISA)

	 Forum 2: Küchengeflüster – 
	 Gelingensfaktoren einer ausgewogenen Ernährung
	 Silke Zur, Bildung ZUR Gesundheit eG
	 Christian Hess, Lewida Wohnpark „Albert Schweitzer“

	 Forum 3: Klimafreundlich Verpflegen – 
	 Nachhaltige Strategien für eine zukunftsorientierte Seniorenverpflegung
	 Antonia Albrecht, AWO Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.
	 Thomas Diekamp, AWO Bundesverband e.V.

14.30 Uhr	 Gemeinsamer Abschluss

15.00 Uhr 	 Ende
Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 
von Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium für Gesundheit 
(BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Ernährungs- 
und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de

Die Vernetzungsstelle für Seniorenernährung wird durch das Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit und Gleich-
stellung des Landes Sachsen-Anhalt finanziert.


